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Datos basicos de la asignatura

Titulacion: Master Univers. en Profesorado de E.S.O y Bachillerato, FP y
E.ldiomas

Afio plan de estudio: 2009

Curso implantacién: 2009-10

Centro responsable: Escuela Internacional de Posgrado

Nombre asignatura: Prevencion de Lesiones Deportivas

Cdédigo asigantura: 50440077

Tipologia: OPTATIVA

Periodo imparticion: Primer cuatrimestre

Créditos ECTS: 4

Horas totales: 100

Area/s: Fisioterapia

Departamento/s: Fisioterapia

Coordinador de la asignatura

OLIVA PASCUAL-VACA, ANGEL

Profesorado

Profesorado de grupo principal
OLIVA PASCUAL-VACA, ANGEL

Objetivos y competencias

OBJETIVOS:
Conocer los modelos conceptuales en los que se define, caracteriza y categoriza la lesion
deportiva.

Conocer y analizar las principales estrategias de actuacion en el ambito de la prevencion
de las lesiones en la practica deportiva.

Identificar y describir los elementos de la Educacion Fisica en ESO, Bachillerato y FP que
relacionen la ensefianza de la actividad fisica y deportiva y la prevencién de lesiones.

Conocer e integrar los elementos fundamentales de la prevencion de la lesién deportiva en
las programaciones docentes de Educacion fisica en ESP, Bachillerato y FP
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COMPETENCIAS:

Competencias especificas:
Adquirir los conocimientos basicos sobre la prevencion de la lesién deportiva.
Implementar los contenidos sobre lesiones deportivas en unidades especificas concretas

dentro de las programaciones docentes de Educacion Fisica, Deporte y Salud de los planes
de estudio de ESO, Bachillerato o FP.

Desarrollar estrategias practicas para ensefiar a prevenir la lesién deportiva en alumnos/as
de ESO, Bachillerato o FP.

Competencias genéricas:

Capacidad de analisis y sintesis

Capacidad de critica y autocritica

Habilidades para trabajar en grupo

Habilidad para comunicar con expertos en otros campos

Capacidad de organizar y planificar

Comunicacién escrita en la lengua nativa

Contenidos o bloques tematicos
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BLOQUE TEMATICO 1. Lesion deportiva. Conceptualizacion. Mecanismos de produccion.
BLOQUE TEMATICO 2. Abordaje interdisciplinar en la prevencion de lesiones deportivas.

BLOQUE TEMATICO 3. Procedimientos preventivos desde la Fisioterapia.

Relacion detallada y ordenacion temporal de los contenidos

BLOQUE TEMATICO 1. Lesion deportiva. Conceptualizacién. Mecanismos de produccion.
(Clase 1; 2 horas)

BLOQUE TEMATICO 2. Abordaje interdisciplinar en la prevencion de lesiones deportivas.
(Clases 2y 3; 4 horas)

BLOQUE TEMATICO 3. Procedimientos preventivos desde la Fisioterapia. (Clases 4 a 10;
14 horas)

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas Créditos
B Clases Teorico/ Practicas 20 2

Idioma de imparticion del grupo

ESPANOL

Sistemas y criterios de evaluacidon y calificacion

Para la evaluacibn de esta asignatura, se realizard una evaluacién continua de la
asignatura, la cual consiste en la asistencia y participacién activa en clase y desarrollo de
las tareas y/o actividades propuestas en clase. Esta evaluacién continua supondra un 20%
del valor total de la nota.

El 80% restante de la nota procedera de la realizacién de una prueba objetiva 0 examen
tedrico tipo test conformado por 20 preguntas de eleccién mdltiple, de forma que por cada
acierto se obtendran 0,5 puntos.

Para aprobar la asignatura, ambas partes deben ser superadas y aprobadas con una
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calificacion igual o superior a 5.

La puntuacién maxima sera de 10 puntos.

Metodologia de ensefanza-aprendizaje

Clases tedricas

Presentaciébn y desarrollo de los contenidos de la asignatura a través de clases
tedrico-constructivistas en las que la profesora mostrara los principales contenidos de la
materia, pero los/las alumnos/as podra participar activamente con sus sugerencias,
preguntas, cuestiones o propuestas de ampliaciéon, modificacion y mejora. Asimismo, se
podran llevar a cabo breves actividades de andlisis y debate sobre documentacion o casos
practicos propuestos por la profesora o por el alumnado.

Horarios del grupo del proyecto docente

http://eip.us.es/

Calendario de examenes

http://eip.us.es/

Tribunales especificos de evaluacion y apelacion

Presidente: PAULA GONZALEZ GARCIA
Vocal: MARIA DE LA CASA ALMEIDA
Secretario: ISABEL GARCIA BERNAL
Suplente 1: ISABEL ESCOBIO PRIETO
Suplente 2: MARIA DOLORES CORTES VEGA
Suplente 3: MARIA LUISA BENITEZ LUGO

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion del grupo

Criterio de calificacion
PLAN DE CONTINGENCIA PARA EL CURSO 2021-2022

ESCENARIO A
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- Adaptaciones para el desarrollo de la docencia: Sin adaptaciones.

- Adaptaciones para la evaluacion: Sin adaptaciones.

ESCENARIO B

- Adaptaciones para el desarrollo de la docencia: La docencia continuara impartiéndose sin

modificaciones de forma on line.

- Adaptaciones para la evaluacion: La evaluacion también se desarrollard de la misma manera
sin necesidad de adaptacion alguna.

En cualquiera de los escenarios, el personal docente implicado en la imparticion de la docencia
se reserva el derecho de no dar el consentimiento para la captacién, publicacién, retransmision
o reproduccion de su discurso, imagen, voz y explicaciones de catedra, en el ejercicio de sus
funciones docentes, en el &mbito de la Universidad de Sevilla.

Informacién Adicional

Profesores evaluadores

ANGEL OLIVA PASCUAL-VACA
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