
Datos básicos de la asignatura

Titulación: Máster  Univers.  en  Profesorado de E.S.O y Bachillerato, FP y

E.Idiomas

Año plan de estudio: 2009

Curso implantación: 2009-10

Centro responsable: Escuela Internacional de Posgrado

Nombre asignatura: Complementos de Formación Disciplinar en Educación Física

Código asigantura: 50440056

Tipología: OBLIGATORIA

Periodo impartición: Segundo cuatrimestre

Créditos ECTS: 6

Horas totales: 150

Área/s: Didáctica de la Expresión Corporal

Departamento/s: Educación Física y Deporte

Coordinador de la asignatura

RAMIREZ MACIAS, GONZALO

Profesorado

Profesorado de grupo principal
POZO CRUZ, JESUS DEL

RAMIREZ MACIAS, GONZALO

Objetivos y competencias

Objetivos:

1.Analizar la figura del profesional de la educación física en nuestra sociedad.

2.  Reflexionar  sobre  las  implicaciones  éticas  y  educativas  de  la  educación  física  y el

deporte.

3. Optimizar la educación física para la promoción de estilos de vida saludable.
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Competencias específicas del módulo de Complementos de Formación Disciplinar:

CE29.   Conocer   el   valor   formativo   y  cultural  de  las  materias  correspondientes  a la

especialización y los contenidos que se cursan en las respectivas enseñanzas.  

CE30.  Conocer  la  historia  y  los  desarrollos recientes de las materias y sus perspectivas

para poder transmitir una visión dinámica de las mismas.

CE31.    Conocer    contextos    y    situaciones   en  que  se  usan  o  aplican  los diversos

contenidos  curriculares.

CE32.    En    formación    profesional,    conocer    la    evolución    del   mundo  laboral, la

interacción    entre  sociedad, trabajo y calidad de vida, así como la necesidad de adquirir la

formación  adecuada  para  la  adaptación  a  los  cambios  y transformaciones que puedan

requerir las profesiones. 

Contenidos o bloques temáticos

BLOQUE  I.-  EL  VALOR  EDUCATIVO Y NO EDUCATIVO DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y

EL DEPORTE.

BLOQUE  II.- EDUCACIÓN FÍSICA COMO VEHÍCULO PROMOTOR DE LA ADQUISICIÓN

DE HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES.

Relación detallada y ordenación temporal de los contenidos
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BLOQUE I.- EL VALOR EDUCATIVO Y NO EDUCATIVO DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y

EL DEPORTE.

Tema 1. La transmisión de valores en la Educación Física y el deporte.

Tema 2. Educación Física y deporte para todos y para todas.

BLOQUE II.- EDUCACIÓN FÍSICA COMO VEHÍCULO PROMOTOR DE LA ADQUISICIÓN

DE HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES.

Tema 3. Actividad física, salud y calidad de vida durante la adolescencia.

Tema  4. La Educación Física como vehículo promotor de salud y calidad de vida en ESO y

Bachillerato.

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas Créditos
B Clases Teórico/ Prácticas 30 3

Idioma de impartición del grupo

ESPAÑOL

Sistemas y criterios de evaluación y calificación

Los  alumnos  y  alumnas  que asistan, al menos, al 80% de las clases presenciales podrán

acogerse a la modalidad de aprobado por curso.

Metodología de enseñanza-aprendizaje

Horarios del grupo del proyecto docente

http://eip.us.es/
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Calendario de exámenes

http://eip.us.es/

Tribunales específicos de evaluación y apelación

Presidente: MARIA DEL CARMEN CAMPOS MESA

Vocal: JESUS FERNANDEZ GAVIRA

Secretario: PABLO JESUS CABALLERO BLANCO

Suplente 1: JUAN GAVALA GONZALEZ

Suplente 2: CAROLINA CASTAÑEDA VAZQUEZ

Suplente 3: JUAN FRANCISCO OLIVER CORONADO

Sistemas y criterios de evaluación y calificación del grupo

Sistemas de evaluación

Los  alumnos  y  alumnas  que asistan, al menos, al 80% de las clases presenciales podrán

acogerse a la modalidad de aprobado por curso.

Criterio de calificación
PLAN DE CONTINGENCIA PARA EL CURSO 2021-22

Escenario  0.  Presencialidad.El  escenario  0  permite  diseñar  un  proyecto  docente  donde se

lleven  a  cabo la totalidad de acciones formativas presenciales. A continuación se describe este

escenario:

Opción A: aprobado por curso.

El alumnado deberá asistir al menos al 80% de las clases presenciales.

1.Trabajo grupal del primer bloque de contenidos: 25% de la calificación final.

2. Trabajo grupal del segundo bloque de contenidos: 25% de la calificación final.

3. Coevaluación de los trabajos grupales (1 y 2): 10% de la calificación final.
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4. Examen final: 40% de la calificación final.

Opción B.

Aquel  alumnado  que no cumpla con el requisito de la asistencia o que suspenda bajo la opción

A, tendrá que realizar en la primera convocatoria oficial  un examen  de carácter teórico práctico

sobre  los  contenidos  tratados  en los dos bloques de contenido de la asignatura. Este examen

tendrá   una  calificación  máxima  de  10  puntos  y  para  superarlo  es  necesario  obtener una

calificación de 5 puntos.

Escenario A. Semipresencialidad.

El escenario A establece una horquilla de presencialidad en torno al 50%.

Opción A: aprobado por curso.

El  alumnado deberá asistir al menos al 80% de las clases (teniendo presente que éstas puedan

ser presenciales o virtuales, incluso puede que exista una rotación entre ambas modalidades).

1.Trabajo grupal del primer bloque de contenidos: 25% de la calificación final.

2. Trabajo grupal del segundo bloque de contenidos: 25% de la calificación final.

3. Coevaluación de los trabajos grupales (1 y 2): 10% de la calificación final.

4. Examen final: 40% de la calificación final.

Opción B.

Aquel  alumnado  que no cumpla con el requisito de la asistencia o que suspenda bajo la opción

A, tendrá que realizar en la primera convocatoria oficial  un examen  de carácter teórico práctico

sobre  los  contenidos  tratados  en los dos bloques de contenido de la asignatura. Este examen

tendrá   una  calificación  máxima  de  10  puntos  y  para  superarlo  es  necesario  obtener una

calificación de 5 puntos.
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Escenario B. On line. 

El  escenario  B  establece  que la presencialidad no es posible, por lo que se han de desarrollar

las enseñanzas en la modalidad 100% en línea.

Opción A: aprobado por curso.

El alumnado deberá asistir al menos al 80% de las clases on line.

1.Trabajo grupal del primer bloque de contenidos: 25% de la calificación final.

2. Trabajo grupal del segundo bloque de contenidos: 25% de la calificación final.

3. Coevaluación de los trabajos grupales (1 y 2): 10% de la calificación final.

4. Examen final: 40% de la calificación final.

Opción B.

Aquel  alumnado  que no cumpla con el requisito de la asistencia o que suspenda bajo la opción

A, tendrá que realizar en la primera convocatoria oficial  un examen  de carácter teórico práctico

sobre  los  contenidos  tratados  en los dos bloques de contenido de la asignatura. Este examen

tendrá   una  calificación  máxima  de  10  puntos  y  para  superarlo  es  necesario  obtener una

calificación de 5 puntos.

Bibliografía recomendada

Bibliografía General
Complementos de Formación Disciplinar

Autores: González Arévalo,C. (Coord.) y Lleixá Arribas,T. (Coord.)

Edición: 2010

Publicación: Grao

ISBN: 978-84-7827-975-3

Bibliografía Específica
Los valores en el deporte

Autores: Guillermo Ruíz Llamas y Dolores Cabrera Suárez
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Edición: 2004

Publicación: Revista de Educación, 335, 9-19

ISBN: 

Screen   media   usage,  sleep  time  and  academic  performance  in  adolescents:  clustering a

self-organizing maps analysis

Autores:   Peiró-Velert   C,   Valencia-Peris   A,  González  LM,  García-Massó  X,  Serra-Añó P,

Devís-Devís J

Edición: 2014

Publicación: Plos One

ISBN: 

Effectiveness   of  school-based  physical  activity  programmes  on  cardiorespiratory  fitness in

children: a meta-analysis of randomised controlled trials

Autores:  Pozuelo-Carrascosa  DP,  García-Hermoso  A,  Álvarez-Bueno  C,  Sánchez-López M,

Martinez-Vizcaino V

Edición: 2018

Publicación: Br. J. Sports Med

ISBN: 

Valores Educativos del Deporte

Autores: Francisco Seirul-lo Vargas

Edición: 2003

Publicación: Revista de Educación Física ,44, 3-11

ISBN: 

Información Adicional
El profesorado facilitará referencias bibliográficas específicas para cada uno de los temas.

Profesores evaluadores

JESUS DEL POZO CRUZ

GONZALO RAMIREZ MACIAS
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