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PROYECTO DOCENTE
Didactica de la Educacion Fisica

Grp Clases Teoricas-Practicas de Didactica de la Educa. (M. Ed. Fisica)

CURSO 2020-21

Datos basicos de la asignatura

Titulacién:

Curso implantacién:

Nombre asignatura:
Cdédigo asigantura:
Tipologia:

Curso:

Créditos ECTS:
Horas totales:
Areals:
Departamento/s:

Afio plan de estudio:

Centro responsable:

Periodo imparticion:

Doble Grado en Educacién Primaria y Estudios Franceses
2013

2019-20
Facultad de Ciencias de la Educacion

Didéactica de la Educacion Fisica
2380058

OBLIGATORIA

5

Segundo cuatrimestre

4

100

Didéactica de la Expresién Corporal
Educacion Fisica y Deporte

Coordinador de la asignatura
CAMPOS MESA MARIA DEL CARMEN

Profesorado

Profesorado del grupo principal:
SANCHEZ MORENO MIGUEL

Objetivos y competencias

OBJETIVOS:

- Adquirir

conocimientos,

Objetivos relacionados con los contenidos tedricos:

habilidades y actitudes para llevar a cabo el proceso de

ensefianza-aprendizaje de las actividades relacionadas con la Educacion Fisica y el Deporte.

- Conocer, analizar y seleccionar los diferentes elementos de la intervencién didactica en la
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Educacion Fisica y el Deporte, aplicados a la Educacion Primaria.

- Conocer e identificar las diferentes metodologias de la ensefianza de la Educacién Fisica, siendo
capaz de adaptarlas a las necesidades y caracteristicas del contexto, en esta etapa educativa.

Objetivos relacionados con los contenidos practicos:

. Experimentar los diferentes elementos de la intervencion didactica de la Educacion Fisica.

. Analizar y aplicar las distintas formas de intervenir en la ensefianza de la Educacion Fisica y el
Deporte en situaciones simuladas de ensefianza.

. Iniciar a los estudiantes en la actividad docente.
COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

EP.1 Conocer los fundamentos cientificos y didacticos de cada una de las areas y las competencias
curriculares de la Educacion Primaria: su proceso de construccién, sus principales esquemas de
conocimiento, la relacion interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacién y el cuerpo de
conocimientos didacticos en relacibn con los procedimientos de ensefianza y aprendizaje
respectivos.

EP.3 Disefar, planificar, investigar y evaluar procesos educativos individualmente y en equipo.

EP.5 Fomentar en el alumnado habitos lectores y el andlisis critico de textos de los diversos
dominios cientificos y humanisticos incluidos en el curriculo escolar.

EP.11 Colaborar en la deteccion, diagndstico y evaluacion de las necesidades educativas del
alumnado y asumir la programacion y puesta en practica de las medidas de atencion a la diversidad

que correspondan.

M15. Disefiar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula.
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M16. Conocer y aplicar experiencias innovadoras en educacién primaria.

M56. Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y
promover las competencias correspondientes en los estudiantes.

M59. Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades deportivas
dentro y fuera de la escuela.

M62. Conocer y aplicar los procesos de interaccién y comunicacién en el aula y dominar las
destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima de aula que facilite el
aprendizaje y la convivencia.

Contenidos o bloques teméaticos

BLOQUE I. PROGRAMACION EN EDUCACION FISICA EN PRIMARIA: DISENO Y DESARROLLO
DEL TERCER NIVEL DE CONCRECION CURRICULAR EN EDUCACION FiSICA

BLOQUE Il. METODOLOGIA DE ENSENANZA EN EDUCACION FISICA EN EDUCACION
PRIMARIA.

ANALISIS DE LOS DIFERENTES ELEMENTOS DE INTERVENCION DIDACTICA Y SU
ADECUACION A LAS NECESIDADES EDUCATIVAS DE LOS ALUMNOS.

BLOQUE Ill. EVALUACION EN EDUCACION FiSICA EN PRIMARIA.

Relacion detallada y ordenacion temporal de los contenidos
BLOQUE I. PROGRAMACION EN EDUCACION FiSICA EN PRIMARIA: DISENO Y DESARROLLO
DEL TERCER NIVEL DE CONCRECION CURRICULAR EN EDUCACION FiSICA.

Tema 1: Did4ctica de la Educacion Fisica: Concepto y clarificacion de términos.

Tema 2: Disefio y desarrollo del tercer nivel de concrecién: La programacion didactica de aula en
Educacion Fisica.
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Tema 3: Disefio y desarrollo de unidades didacticas y sesion.

Tema 4: Actividades y tareas motrices en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

BLOQUE Il. METODOLOGIA DE ENSENANZA EN EDUCACION FISICA EN EDUCACION
PRIMARIA. ANALISIS DE LOS DIFERENTES ELEMENTOS DE LA INTERVENCION DIDACTICA Y
SU ADECUACION A LAS NECESIDADES EDUCATIVAS DE LOS ALUMNOS.

Tema 5: Organizacién y gestion de la clase de Educacion Fisica.

Tema 6: Comunicacion e interaccion en la clase de Educacion Fisica.

Tema 7: Técnicas, modelos, estilos de ensefianza y estrategia en la practica.

BLOQUE IIl. EVALUACION EN EDUCACION FiSICA EN PRIMARIA.

Tema 8: Evaluacién en Educacion Fisica en la etapa de Educacién Primaria: Concepto, tipos e
instrumentos.

Contenidos de las sesiones practicas:

1. Sesion modelo: identificar los elementos de la intervencion didactica.

2. Comunicacion e interaccion en las clases de Educacion Fisica.

3. Organizacion, gestion y seguridad en las clases de Educacion Fisica (l).

4. Organizacion, gestion y seguridad en las clases de Educacion Fisica (lI).

5. Tareas motrices en progresion de complejidad.

6. Estilos de ensefianza y estrategias en la practica (l).
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7. Estilos de ensefianza y estrategias en la practica (lI).

8. Estilos de ensefanza y estrategias en la practica (lll).

9. Instrumentos de evaluacion en Educacion Fisica.

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Créditos Horas
B Clases Teorico/ Practicas 3 30
F Practicas de Taller/Deportivas 1 10

Metodologia de ensefianza-aprendizaje

Practicas de campo

Practicas de actividades fisico-deportivas dirigidas por el profesor que permitan la vivenciay el
analisis de los conocimientos tedrico-practicos.

Clases teoricas

Explicacion docente

Aprendizaje basado en la resolucion de problemas

Actividades tedrico-practicas propuestas en cada bloque de contenidos

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion
Sobre los contenidos teéricos

Al inicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de calificacién de la
parte tedrica de la asignatura. Para superar esta parte de la asignatura es preciso obtener al menos
un 50% de su valor maximo.

Sobre los contenidos practicos
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Al inicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de calificacion de la
parte practica de la asignatura. Para superar esta parte de la asignatura es preciso que el alumno
participe en el minimo de sesiones practicas

Aquellos alumnos/as que no cumplan con el requisito de asistencia minima a las sesiones practicas
estipulado en el proyecto docente deberan realizar una prueba especifica, la cual seré definida en
dicho documento correspondiente al curso académico en cuestion. En esta prueba se contemplara
la figura del estudiante con necesidades académicas especiales (al que se le realizaran, dentro de
dicha prueba,

las adaptaciones pertinentes), que incluye las situaciones personales de grave dificultad o
discapacidad, los casos de embarazo y la compaginacion de estudios con la actividad laboral. Para
superar la asignatura es preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo.

En caso de que el alumno no supere alguno de los apartados contemplados en la evaluacion, el
bloque tedrico o practico superado, sera respetado hasta la convocatoria del mes de diciembre del
curso en consideracion.

En todo el proceso de evaluacion se seguira lo dispuesto en el Titulo Ill, Capitulo 4° del Reglamento
General de Actividades Docentes de la Universidad de Sevilla, asi como en la Normativa
Reguladora de la Evaluacién y Calificacion de las Asignaturas, aprobada por el Consejo de
Gobierno en su sesion de 29 de septiembre de 2009.

Criterios de calificacién del grupo

Tomando en consideracion criterios académicos para la adaptacion de las titulaciones oficiales de la
US a las exigencias sanitarias causadas por la COVID- 19 durante el curso académico 2020-2021,
se describen en este proyecto docente 3 escenarios:

Escenario cero: total presencialidad.

Escenario A: menor actividad académica presencial como consecuencia de medidas sanitarias de
distanciamiento interpersonal que limiten el aforo permitido en las aulas.
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Escenario B: suspension de la actividad presencial y docencia completamente en linea.
ESCENARIO 0

El escenario O permite disefiar un proyecto docente donde se lleven a cabo la totalidad de acciones
formativas presenciales tanto en los créditos tedricos como practicos.

METODOLOGIA Y RECURSOS.

La metodologia aplicada en este escenario se basar4 en sesiones magistrales interactivas,
aprendizaje basado en proyectos y colaborativo, actividades de aula individuales y/o grupales, asi
como clases practicas y/o practicas de campos relacionadas a su vez con los contenidos tedricos y
practicos.

SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion del alumnado se realizar4 de manera formativa y continua, a través de una serie de
proyectos y tareas, bien grupales y/o individuales que debera entregar el alumnado en tiempo y
forma.

CRITERIOS DE CALIFICACION

De los proyectos y actividades de evaluacion anteriormente mencionados, el 80% de la calificacion
corresponderd a los créditos tedricos y el 20% a los créditos practicos.

*Todo el alumnado que no pueda participar en la dinamica y seguimiento de la asignatura y hacer la
entrega de las actividades en tiempo y forma, podré optar por una evaluacion final de la asignatura,
a través de un examen final en convocatoria oficial, tanto de los créditos tedricos como practicos,
gue corresponderd al 100% de la calificacion de la asignatura.

Escenario A. PLAN DE CONTINGENCIA PARA EL CURSO 2020/21

El escenario A establece una horquilla de presencialidad que en estos momentos no es posible
predecir pero que podriamos estimar al menos en un 50%. En estas condiciones hemos de realizar
una adaptacion de la organizacion de nuestra asignatura a partir de las adaptaciones de diversas
estrategias didacticas.

Ultima modificacion 10/08/2020 Pagina 7 de 14




.

us

PROYECTO DOCENTE
Didactica de la Educacién Fisica
Grp Clases Teoricas-Practicas de Didactica de la Educa. (M. Ed. Fisica)
CURSO 2020-21

METODOLOGIA Y RECURSOS.

La metodologia aplicada en este escenario se basara tanto en estrategias presenciales como
virtuales de docencia. Por una parte se podran realizar sesiones magistrales interactivas,
aprendizaje basado en proyectos y colaborativo, actividades de aula individuales y/o grupales, asi
como clases practicas y/o practicas de campos relacionadas a su vez con los contenidos teéricos y
practicos.

Igualmente, las anteriores se combinaran con el uso de las herramientas de docencia virtual de la
plataforma virtual de ensefianza de la US, asi como el uso de otras plataformas y recursos docentes
virtuales. Se fomentara el aprendizaje autonomo del alumnado a través de diversos recursos
digitales (foros, videopresentaciones, test online, etc). Se podran realizar reuniones y sesiones a
través de la plataforma Collaborate de la US, entrega virtual de actividades, grupos de aprendizaje,
asi como tutorias y seguimiento online del alumnado, entre otros.

SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion del alumnado se realizara de maneras formativas y continuas, a través de una serie
de proyectos y tareas, bien grupales y/o individuales, que debera entregar el alumnado en tiempo y
forma.

CRITERIOS DE CALIFICACION

De los proyectos y actividades de evaluacion anteriormente mencionados, el 80% de la calificacion
corresponderd a los créditos tedricos y el 20% a los créditos practicos.

*Todo el alumnado que no pueda participar en la dinamica y seguimiento de la asignatura y hacer la
entrega de las actividades en tiempo y forma, podra optar por una evaluacion final de la asignatura,
a través de un examen final en convocatoria oficial, tanto de los créditos tedricos como practicos,
que correspondera al 100% de la calificacién de la asignatura, bien sea de manera presencial u
online.

Escenario B. PLAN DE CONTINGENCIA PARA EL CURSO 2020/21
El escenario B establece que la presencialidad no es posible, por lo que se desarrollaran las

ensefianzas en la modalidad 100% en linea. En estas condiciones se realizara una adecuacion de
la organizacién de la asignatura a partir de las adaptaciones de diversas estrategias didacticas.
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METODOLOGIA Y RECURSOS.

La metodologia aplicada en este escenario se basara en el uso de las herramientas de docencia
virtual de la plataforma virtual de ensefianza de la US, asi como el uso de otras plataformas y
recursos docentes virtuales. Se fomentara el aprendizaje autonomo del alumnado a través de
diversos recursos digitales (foros, videopresentaciones, test online, etc). Se podran realizar
reuniones Yy sesiones a través de la plataforma Collaborate de la US, entrega virtual de actividades,
grupos de aprendizaje, asi como tutorias y seguimiento online del alumnado, entre otros.

SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion del alumnado se realizar4 de manera formativa y continua, a través de una serie de
proyectos y tareas, bien grupales y/o individuales que debera entregar el alumnado en tiempo y
forma.

CRITERIOS DE CALIFICACION

De los proyectos y actividades de evaluacion anteriormente mencionados, el 80% de la calificacion
corresponderd a los créditos tedricos y el 20% a los créditos practicos.

*Todo el alumnado que no pueda participar en la dinamica y seguimiento de la asignatura y hacer la
entrega de las actividades en tiempo y forma, podra optar por una evaluacion final de la asignatura,
a través de un examen final online en convocatoria oficial, tanto de los créditos teéricos como
practicos, que corresponderd al 100% de la calificacién de la asignatura.

Horarios del grupo del proyecto docente

http://fcce.us.es/estudios

Calendario de examenes
http://fcce.us.es/estudios
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Tribunales especificos de evaluacion y apelaciéon

Presidente: FATIMA CHACON BORREGO

Vocal: MARIA JOSE LASAGA RODRIGUEZ
Secretario: PABLO JESUS CABALLERO BLANCO
Suplente 1: AGUEDA LATORRE ROMERO
Suplente 2: JUAN GAVALA GONZALEZ

Suplente 3: JESUS FERNANDEZ GAVIRA

Bibliografia recomendada

INFORMACION ADICIONAL
Bibliografia General:

Diez competencias docentes para ser mejor profesor de Educacion Fisica: la gestion didactica de la
c

Autores: Blazquez, D.

Edicion: 2013

Publicacion: Inde

ISBN: 9780470870129 0470870133

Métodos de ensefianza enEducacion Fisica. Enfoques innovadores para la ensefianza de
competencias

Autores: Blazquez, D. (Coord.)

Edicion: 2016

Publicaciéon: Barcelona: Inde
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ISBN: 9780470870129 0470870133

Didactica de la Educacion Fisica. Un enfoque constructivista.

Autores: Contreras. O.

Edicion: 1998

Publicacioén: Inde

ISBN: 9780470870129 0470870133

Los estilos de ensefianza en la Educacion Fisica. Propuestas para una reforma de la ensefianza.

Autores: Delgado, M.A.

Edicion: 1992

Publicacién: I.C.E. Universidad de Granada

ISBN: 9780470870129 0470870133

Didactica de la Educacion Fisica. Una perspectiva critica y transversal.

Autores: Fraile, A. (Coord.)

Edicion: 2004

Publicacion: Biblioteca Nueva

ISBN: 9780470870129 0470870133

Didactica de la Educacion Fisica

Autores: Gonzélez, C. y Lleixa, T. (coord.)

Edicion: 2010
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Publicacion: GraoXon

ISBN: 9780470870129 0470870133

La ensefanza de la Educacion Fisica: la reforma de los estilos de ensefianza.

Autores: Mosston, M.

Edicion: 1994

Publicacion: Hispano Europea

ISBN: 9780470870129 0470870133

Educacion Fisica y estilos de ensefianza: analisis de la participacion del alumnado

Autores: Sicilia, A. y Delgado, M.A.

Edicion: 2002

Publicacién: Inde

ISBN: 9780470870129 0470870133

Bibliografia Especifica:

La educacion fisica en la sociedad actual: claves para el éxito docente.

Autores: Arufe Giraldez, V. et al

Edicion: 2009

Publicacion: Wanceulen

ISBN: 9780470870129 0470870133
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Evaluar en Educacioén Fisica

Autores: Blazquez, D.

Edicion: 2010

Publicacién: Inde

ISBN: 9780470870129 0470870133

Ensefiar por competencias en Educacion Fisica

Autores: Blazquez, D. y Sebastiani, E.

Edicion: 2013

Publicacioén: Inde

ISBN: 9780470870129 0470870133

Didactica de la Educacion Fisica

Autores: Chinchilla, J.L. y Zagalaz, M.L

Edicion: 2002

Publicacién: CCS

ISBN: 9780470870129 0470870133

Educacion Fisica: metodologia global y participativa

Autores: Lopez, M.

Edicion: 2011

Publicaciéon: CCS
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ISBN: 9780470870129 0470870133

Didactica de la Educacién Fisica para Primaria

Autores: Sanchez, F. (Coord.)

Edicion: 2008

Publicacion: Pearson Educacion

ISBN: 9780470870129 0470870133
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