
Datos básicos de la asignatura
Titulación: Grado en Estudios de Asia Oriental por la Unv.de Sevilla y la Unv.de Málaga
Año plan de estudio: 2011

Curso implantación: 2016-17
Centro responsable: Facultad de Filosofía

Nombre asignatura: Medicina Tradicional y Salud en Asia Oriental
Código asigantura: 2190062
Tipología: OPTATIVA
Curso: 4
Periodo impartición: Primer cuatrimestre

Créditos ECTS: 6
Horas totales: 150
Área/s: Radiología y Medicina Física
Departamento/s: Farmacología, Pediatría y Radiología

Coordinador de la asignatura

CRESPO DE LA ROSA JUAN CARLOS

Profesorado

Profesorado del grupo principal:

CRESPO DE LA ROSA JUAN CARLOS

Objetivos y competencias

OBJETIVOS: 

1.  Aportar  una  formación  de  un  área  de  conocimiento  de  creciente demanda social en nuestra

comunidad,  y  su  intercambio  con  el  pasmoso  avance  de  la  tecnología  en  el  desarrollo  de la

medicina China, Japonesa y Coreana actualmente. Su evolución desde la antigüedad hasta hoy.

2.    Dar  a conocer el bien intangible cultural que tiene la Medicina  Tradicional Oriental. Analizar los

conceptos  básicos  en que se fundamenta y su relación con las bases del pensamiento y cultura de
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Asia Oriental. 

3.  Conocer  la  evolución  de  la  medicina tradicional china, japonesa y coreana desde las primeras

evidencias gráficas hasta la actualidad. 

  4.  Valorar  el  legado  cultural  y  el  patrimonio  ligado a la salud y la enfermedad en China, Japón,

Corea en sus contextos y procesos  de desarrollo e interacción.  Uniformar los conceptos tanto de la

filosofía como de las técnicas empleadas en los tratamientos.

5.  Constatación,  práctica  y  científica  de  la  convergencia  y  complementariedad  de  la Medicina

Oriental como medidas terapéuticas convencionales.

6.  La  Medicina Oriental como medidas terapéuticas en el contexto de la calidad de vida y bienestar

social y económico.   

7. Valorar el incremento y empuje de esta Medicina Tradicional  Oriental en el siglo XXI.

COMPETENCIAS:

Competencias específicas:

E41  Conocer  la  evolución de la medicina tradicional china, japonesa y coreana desde las primeras

evidencias gráficas hasta la actualidad. 

E47 Valorar las tradiciones históricas de los vínculos entre España, Iberoamérica y Asia Oriental.

E56  Capacidad  para  conocer  las  pautas  del auge de las nuevas tecnologías en Corea, así como

sus fortalezas y debilidades. Impacto en el medio ambiente. 

PROYECTO DOCENTE

Medicina Tradicional y Salud en Asia Oriental

Grp de Clases Teórico-prácticas de Medicina Tradicional y Salud en Asia Ori

CURSO 2020-21

Última modificación 14/09/2020 Página 2 de 13



E60   Aplicar   los   conocimientos   adquiridos  en  los  demás  módulos  a  través  de  estancias en

instituciones  relacionadas  con  Asia Oriental, tomando contacto con la realidad profesional a través

de la propia experiencia.

Competencias genéricas:

G1  Demostrar  poseer  y  comprender  conocimientos  en  el  área de Estudios de Asia Oriental que

parte  de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se

apoya  en  libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos

procedentes de la vanguardia de dicho campo de estudio. 

G2  Saber  aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las

competencias  que  suelen  demostrarse  por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la

resolución de problemas dentro de la Estudios de Asia Oriental. 

G3  Tener  la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro del área de Estudios de Asia

Oriental  para  emitir  juicios  que  incluyan  una  reflexión  sobre  temas  relevantes de índole social,

científica o ética. 

G4  Poder  transmitir  información,  ideas,  problemas  y  soluciones a un público tanto especializado

como no especializado. 

G5  Haber  desarrollado  aquellas  habilidades  de  aprendizaje necesarias para emprender estudios

posteriores con un alto grado de autonomía. 

G6  Compromiso  ético  (capacidad  crítica  y autocrítica y adopción de actitudes coherentes con los

principios éticos y profesionales). 

G7 Capacidad de aprendizaje (capacidad de análisis, de síntesis, de visión global y de aplicación de

los conocimientos a la práctica). 

G8 Capacidad de tomar decisiones y resolución de problemas, así como de adaptarse a situaciones

nuevas. 

G9   Capacidad   de   trabajar   en   equipo   y  de  contribuir  a  un  proyecto  común  (incluyendo la

participación    en    proyectos    interdisciplinares    y    el    trabajo   en   equipos   multiculturales  e

internacionales). 
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G10  Sostenibilidad  (capacidad de valorar el impacto social y medioambiental de actuaciones en su

ámbito). 

G11  Capacidad comunicativa (capacidad de comprensión, de expresión oral y escrita en castellano

e inglés, dominio del lenguaje especializado, realización de presentaciones). 

G12  Capacidad  de  búsqueda, uso e integración de información, incluyendo el conocimiento de las

nuevas tecnologías de información. 

G13 Capacidad para la planificación y gestión del tiempo. 

G14 Preocupación por la calidad. 

G15 Fomentar una actitud reflexiva y crítica basada en la tolerancia y en el respeto hacia las formas

socioculturales distintas a la propia. 

G16  Desarrollar  una  actitud  receptiva y crítica hacia la información procedente de otros contextos

culturales  y utilizar dicha información para eliminar prejuicios y estereotipos y para reflexionar sobre

el contexto sociocultural propio. 

CT1 Fomentar el espíritu emprendedor.Capacidad creativa y emprendedora (capacidad de formular,

diseñar y gestionar proyectos, de asimilar nuevos conocimientos y de asumir nuevos retos). 

CT2  Fomentar  y  garantizar  el respeto a los Derechos Humanos y a los principios de accesibilidad

universal, igualdad, no discriminación y los valores democráticos y de la cultura de la paz.

Contenidos o bloques temáticos

MODULO I: Historia de la Medicina Oriental.

TEMA  1.-    Historia  de  la  Medicina Tradicional  China. (MTC). Tres Divinidades curativas de Asia:

Dhanvantari.  Shennong.  Bhaisajyaguru,  Buda  maestro  de  los remedios.  Época preimperial (San

Dai).  (Chun  Qiu) (Zhang Guo).Dinastías Qin.Han. De los Tres Reinos a las Dinastía del Norte y del

Sur. Sui y Tang. Song del Norte. Jin. Song y Yuan. Ming y Qing.
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TEMA  2.-  Médicos  clásicos  y  recopilación de los textos. Las revisiones evolutivas del Neijing. Las

cuestiones difíciles del Nanjing. Las aportaciones en las diferentes dinastías chinas.

TEMA 3.-  Final de la dinastía Qing: el Yangsheg (una forma de vida en si misma).

La  alquimia  interna,  método  que  exigía  el máximo empleo del cuerpo y mente, supremo ejercicio

taoísta centrado en la creación de un estado personal sano y estable.

 TEMA 4.- La MTC tras la republica. La MTC hoy en China y en el mundo.

TEMA  5.-  La medicina tradicional japonesa. La MTC su adaptación a la cultura Japonesa. Médicos

clásicos  de  los  siglos  XIV  ¿XVII  (Sanki  Tashiro,  Gonzan  Goto,Todo  Yashimosu)   La medicina

Kampo restaurada en el siglo XX Keisetsu Otsuka y Domei Yakazu.

TEMA 6.-  Dos Escuelas de KAMPO: GOSEIHA y KOHOHA

TEMA  7.-    La  Medicina  Tradicional  en  Corea:  Dinastía:  Koguryô  (100-668)  Paekche,  Koryô (

918-1392)  y  Yi  (1392-1910).    1613  publicación  del  Tongûi  pogram.  Basado  en textos chinos y

coreanos  fue  la gran contribución a la medicina tradicional coreana. Suspendida entre 1910 a 1945

control  Japonés  en  Corea  y  suspenden  la  medicina  coreana.  Agosto  1945  se  restablecen las

terapias tradicionales haciéndola compatibles con la medicina occidental. 

MODULO II:

Bases  teóricas  de  la  Medicina  Oriental  y  su  relación, coexistencia y cotransmision a la cultura y

filosofía oriental en CHINA, JAPÓN Y COREA

TEMA  8-    TAO. Yin y Yang. Definición .Correspondencias. Principios elementales de la teoría. Los

cuatro modos de relación. En el diagnostico y en la Patología.
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TEMA  9-    Wuxing  (los  5  elementos).    Los  cinco  Reinos  Mutantes.  Definición. Características.

Correspondencias. Relaciones fisiológicas. Patológicas. Aplicaciones Médicas.

TEMA  10.-    El  cuerpo  Humano:  Vías y sedes de los alientos. ZANG FU. Teoría de los Órganos y

Entrañas.  

TEMA  11-  Los elementos vitales: Energía. Definición y generalidades del Qi, Funciones generales,

movimientos    fundamentales.    Clasificación.   Circulación.   Relaciones   Qi,   Sangre   y  Líquidos

Orgánicos.

TEMA   12-    Canales,  Meridianos  y  ramificaciones.  Definición  y  generalidades.  Terminología y

clasificación.

MODULO III:

Los métodos de tratamiento de la MTC, y sus variaciones en CHINA, JAPÓN Y COREA

TEMA 13- La Acupuntura. Electro acupuntura y técnicas relacionadas.

TEMA 14.- Moxibustión. Modalidades desde la antigüedad hasta las aplicaciones actuales. 

TEMA  15.-  La  Dietética  Tradicional  China,  Modalidades  de  las  regiones.  Principios generales.

Diferencias   con   los   conceptos   occidentales.      Dietética  General.  Bases  de  la alimentación.

Requerimiento de nutrientes esenciales y errores alimentarios. 

  

TEMA   16.-   La   Farmacopea  fitoterapica  China.  Acciones  y  clasificación  de  las  recetas  y las

asociaciones. Minerales y animales en la farmacopea china.

PROYECTO DOCENTE

Medicina Tradicional y Salud en Asia Oriental

Grp de Clases Teórico-prácticas de Medicina Tradicional y Salud en Asia Ori

CURSO 2020-21

Última modificación 14/09/2020 Página 6 de 13



TEMA 17.- Auriculopuntura. Craneoacupuntura. Riño puntura.  Técnicas antiguas y modernas. 

TEMA 18.- Fisoterapia China: Tui Na. Cupping Therapy.

TEMA   19.-     Bioenergética.  Taiqi.    Qigong.  Movimientos  Psico-físicos  de  desarrollo personal.

Modalidades y escuelas de Taijiquan.

TEMA 20.- El cultivo de la vida y las terapias religiosa: Yangsheng (vida larga sin las desventajas de

la  edad)  .  Los  Mantras,  los fu talismanes (generalmente son ideograma  secretos hecho con tinta

roja o sangre sobre papel amarillo que los taoístas promocionan a la gente.

TEMA      21-      La   Modalidades  Japonesas.  Medicina  Kampo:  Fitoterapia;  Historia,  Modos de

prescripción. Indicaciones.  Fitoterapia General. 

TEMA    22.-  Evolución    de  la  Fisioterapia  Japonesa  el  Shiatsu.  Incorporado al Sistema publico

sanitario.  Biofeedback.  Historia,  Técnicas  de Biofeedback. Aplicaciones médicas. Las técnicas del

Prof. MANAKA: Las Neas Japonesas y las técnicas de biomagnetismo.

TEMA   23.-  Clasificación de la farmacopea Coreana en siete grupos: Tae, so, wan, kûp, ki, u y pok.

Clasificación  de  Chijae  y  Chin Kanggi. Recopilación de las anotaciones sobre recetas medicas, el

Uibangcchiphae de Wang Ang. 

TEMA  24.- Medicina Bioenergética Oriental Moderna. Ryo Doraku : Bases físicas, bases biológicas,

métodos y aplicaciones de la Electro acupuntura, Bioorganometría funcional y Biorresonancia.

TEMA 25.- Diagnósticos, tratamientos en  Medicina Tradicional China. 

Bases moleculares por las que actúa la acupuntura. Técnicas tradicionales y actuales.
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MODULO IV: 

Crecimiento y globalización en las primeras décadas del siglo XXI de la Medicina Oriental

TEMA  26.-    Evolución  de  la MTC en el pasado y su utilización en la sociedad China del siglo XXI.

Universidades, Institutos. La Academia de MTC

TEMA    27.-  La  asistencia  sanitaria  en  China  y  el    empleo  de la MTC: Hospitales de Medicina

Integrativa.  Evolución  de  la  acupuntura a Occidente, la globalización en Europa, América, África y

Australia.

TEMA    28.-Terapéuticas    Biológicas.    Terapia    con   aeroiones.   Ozonoterapia.  Cromoterapia.

Musicoterapia.  Terapia  de  la  Polaridad.  Manaka  y  la  modalidad  exportada  de  Japón: Yoshiaki

Omura. Universidad de Columbia (NY) Psicobioenergética.  Test de Omura.

TEMA 29.- 1967. Ministerio de Salud,  Trabajo y Bienestar de Japón aprobó 4 medicinas Kanpo con

reembolso  del  Seguro nacional de salud. 1976, fueron aprobadas 82, actualmente la cifra asciende

a   148.  Estudio  nacionales  registró  que  el  72%  de  doctores  de  medicina  alopática prescribió

medicinas  Kanpo.  Diferencias  de  revisiones  de  Medicina  Kanpo.  La  Medicina  Kanpo  fuera de

Japón.

 

TEMA  30.-  KPI: Korea Pharmacopunture Institute.  Aportaciones de la Medicina Oriental a la Salud

Humana  en  la  actualidad.  Revitalización  Medica Integrativa: 1.- Desintoxicación, 2.- Búsqueda de

focos   y   campos   de   interferencias.   3.-  Regulación  orgánica.  4.-  Medicina  Ortomolecular, 5.-

Protección  genética. 6.- Estética Integrativa. 7.- Psicovitalización positiva.
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Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Créditos Horas

B Clases Teórico/ Prácticas 6 60

Metodología de enseñanza-aprendizaje

Exposiciones y seminarios

Al   finalizar   cada  modulo  se  realiza  un  trabajo  mínimo  de  15  folios  y  presentación  ante sus

compañeros,  sobre  preguntas de interrelación sobre la temáticas del modulo. De forma que a cada

alumno se aplicará a un modulo de trabajo.

Sistemas y criterios de evaluación y calificación

Se realizará un examen parcial, eliminatorio de la materia y un examen final.

El  examen  parcial  será  un  ejercicio tipo test de 50 preguntas con 4 respuestas alternativas de las

cuales una sola es correcta. 

El examen final consistirá en desarrollar cinco preguntas de los apartados del programa.

La  nota  final  será  el  cómputo de media entre los exámenes que supone el 70% y la valoración de

trabajos y prácticas, corresponden un 30% del resultado final.

Para  la  presentación  al  examen  final,  necesariamente  habrá  de asistir el alumno al 80 % de las

horas lectivas.

Criterios de calificación del grupo

El   sistema   de  calificación  es  mediante  la  evaluación  continuada  del  alumnado  por  parte del

profesorado,  hasta la interrupción de las prácticas clínicas por la emergencia sanitaria (modificación

Covid-19).   Al final de cada seminario los alumnos son responsables de comunicar a los profesores

los trabajos realizados sobre el tema pactado a principio de curso del temario docente
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Para  ser  computados  y  calificados. Un Examen Final con cinco preguntas corta y cinco imágenes

de Diagnóstico por Imagen presentada en los temas que responden los alumnos en un muy limitado

tiempo que ellos y los docentes han realizado componiendo el Banco de Pregunta que engloba todo

el temario, remitiéndolo en el tiempo señalado on line al correo electrónico del coordinador. 

Debido a la emergencia sanitaria, la valoración de la teoría y de las prácticas se complementará con

la  realización de un trabajo sobre un tema relacionado con la asignatura tutelado por el coordinador

de la asignatura y seminarios, de la misma. Así mismo se realizará la evaluación del tema enviado a

los alumnos,del siguiente modo:

NOMBRE, APELLIDOS:

Grupo de trabajo nº:        Título de trabajo:

1.- WORD     2.- POWERPOIN

1.- CONTENIDO (HASTA 8 PUNTOS)

	EXTENCION  Corto-Medio-Extenso               				(1). (1-5). (2)

	OBJETIVOS No indicados. Indicados					(0). (0,5)

	DESARROLLO: SISTEMATICA (HASTA 1)

		No establece								(0)

		Elemental								(0,5)

		Media (General, Parágrafos)						(1)

	DESARROLLO: EXPOSICIÓN  HASTA 2 PUNTOS

		Resumen. No tiene. Tiene. 					(0). (0.5)

		Bibliografía. No tiene. Tiene. Extensa				(0). (0.5). (1)
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		Ilustraciones								(1,5)	

	2.- PRESENTACIÓN (HASTA 2 PUNTOS)

		ELEMENTAL. 								(0.5)

		MEDIA.									(1)

		EXCELENTE.								(2)

	3.- OBSERVACIONES                                                                                          TOTAL:

Tutorías:  de  lunes  a  viernes de 9:00-15:00 h, mediante el correo electrónico del coordinador de la

asignatura    Si las consultas se refieren a asuntos de interés general, preguntas y respuestas serán

remitidas al resto de alumnos.

Horarios del grupo del proyecto docente

https://filosofia.us.es/estudios/grado

Calendario de exámenes

https://filosofia.us.es/estudios/grado

Tribunales específicos de evaluación y apelación

Presidente: ANTONIO TORRONTERAS MUÑOZ

Vocal: JUAN ANDRES CONEJERO CASARES

Secretario: MARIA TERESA RUIZ GARCIA

Suplente 1: MARIA DEL CARMEN SAN JOSE ARANGO

Suplente 2: MANUEL RODRIGUEZ-PIÑERO DURAN

Suplente 3: VICTOR MANUEL ENCINAS TOBAJAS
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Bibliografía recomendada

BIBLIOGRAFÍA GENERAL:

 El mundo chino

Autores: Gernet, Jacques

Edición: 2007

Publicación:  Editorial Crítica, ed.

ISBN:  ISBN 8484328686

INFORMACIÓN ADICIONAL

  Zhen'guo Wang; Ping Chen (1999). IOS Press, ed. History and Development of Traditional Chinese

Medicine.  ISBN 7030065670.

  González Bueno, Antonio (1991). Ediciones AKAL, ed. Historia de la ciencia y de la técnica: India y

China. ISBN 8476007353.

 http://www.koreatimes.co.kr/www/news/art/2009/10/153_38654.html

 https://web.archive.org/web/20081121092057/http://www.altpetdoc.com/Acupuncture-Evolution.pdf

 http://acupuncturevancouverwa.com/blog/

 https://web.archive.org/web/20101115232153/http://www.chaelab.org/SasangTypology.htm

 Lin ZB, Zhang HN (noviembre de 2004). «Anti-tumor and immunoregulatory activities of Ganoderma

lucidum and its possible mechanisms». Acta Pharmacologica Sinica  1387-95. PMID 15525457.
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  Kuo MC, Weng CY, Ha CL, Wu MJ (enero de 2006). «Ganoderma lucidum mycelia enhance innate

immunity by activating NF-kappaB». Journal of Ethnopharmacology . PMID 16169168.

   Kobayashi   H,   Matsunaga   K,   Oguchi  Y  (1995).  «Antimetastatic  effects  of  PSK  (Krestin), a

protein-bound  polysaccharide  obtained  from basidiomycetes: an overview». Cancer Epidemiology,

Biomarkers & Prevention  PMID 7606203.

  Hetland  G, Johnson E, Lyberg T, Bernardshaw S, Tryggestad AM, Grinde B (2008). «Effects of the

medicinal  mushroom  Agaricus  blazei Murill on immunity, infection and cancer.». Scand J Immunol

PMID 18782264.
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