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Datos basicos de la asignatura

Titulacion: Grado en Podologia

Afio plan de estudio: 2009

Curso implantacion: 2009-10

Centro responsable: Facultad Enfermeria, Fisioter. y Podolog
Nombre asignatura: Terapias Complementarias de Aplicacion en Podologia
Cdédigo asigantura: 1750040

Tipologia: OPTATIVA

Curso: 4

Periodo imparticion: Segundo cuatrimestre

Créditos ECTS: 6

Horas totales: 150

Areals: Enfermeria

Departamento/s: Podologia

Coordinador de la asignhatura

PEREZ BELLOSO, ANA JUANA

Profesorado

Profesorado de grupo principal
ARANDA BOLIVAR, YOLANDA
PEREZ BELLOSO, ANA JUANA

Objetivos y competencias

OBJETIVOS:

Solidez en los conocimientos basicos de la profesiéon
Resolucion de problemas

Toma de decisiones

Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad

Capacidad para aplicar la teoria a la practica
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Habilidades de investigacion

Iniciativa y espiritu emprendedor

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

*Conocer técnicas de masoterapia especificas del pie.

*Conocer técnicas especificas de manipulacion osteoarticular del tobillo y pie, asi como
ejercicios musculares selectivos de la extremidad inferior.

*Estudio de la sensibilidad propioceptiva y su relacion con las ortesis plantares.

*Estudio de las técnicas de estimulacion cutanea, tales como la acupuntura o la
reflexoterapia y sus aplicaciones en la podologia.

*Estudio de las terapias naturales y de la homeopatia para el tratamiento especifico de
patologias del pie.

Competencias genéricas:

-Profundizar y dominar otras técnicas de utilizacion en Podologia.
-Conocer las terapias alternativas que tienen como area de aplicacion el pie.
-Iniciarse en terapias alternativas de la patologia del pie.

-Explorar otras formulas terapéuticas no usuales, de posible aplicacion en podologia.

Contenidos o bloques tematicos

BLOQUE I: Introduccién a las terapias complementarias.

BLOQUE II: Técnicas especiales de Masoterapia en Podologia.
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BLOQUE III: Técnicas de manipulacién y ejercicios del miembro inferior. Osteopatia del pie
BLOQUE IV: Posturologia y propiocepcion.
BLOQUE V: Reflexoterapia.

BLOQUE VI: Naturopatia.

BLOQUE I: Introducci6n a las terapias complementarias

1. Marco conceptual de las terapias complementarias

2. Estrategias de la OMS en terapias complementarias.

3. Podologia basada en la evidencia.

BLOQUE II: Técnicas especiales de Masoterapia en Podologia.
4. Masoterapia podal. Generalidades y vision holistica de la Masoterapia podal.
5. Masoterapia técnicas especiales.

6. Liberacion e induccién miofascial.

7. Puncion seca.

BLOQUE III: Técnicas de manipulacion del pie.

8. Manipulacién osteoarticular del tobillo y pie.

9. Osteopatia.Concepto y generalidades

10. Correcciones osteopaticas de la extremidad inferior.

11. Correcciones osteopaticas del pie.

BLOQUE IV: Posturologia y propiocepcion.

12. Propiocepcién podoldgica.
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13. Ortosis plantares propioceptivas.

14. Parasitos podales.

15. Pie valgo pérasito postural.Pie valgo funcional y pie valgo organico
16. Test manual de la rodilla. Tratamiento reflejo. Interrelacién pie/rodilla.
BLOQUE V: Reflexoterapia.

17. Reflexoterapia podal.

18. Acupuntura. Conceptos generales.

19. Acupuntura. Aplicaciones podoldgicas.

20. Digitopuntura. Podopuntura.

BLOQUE VI: Naturopatia.

21. Naturopatia para el tratamiento de la patologia podoldgica.

22. Homeopatia para el tratamiento de la patologia podoldgica.

23. Oligoelementos para el tratamiento de la patologia podolégica.

24.0tras terapias alternativas

Relacidon detallada y ordenacion temporal de los contenidos

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas Créditos
A Clases Teoricas 30 3
E Précticas de Laboratorio 30 3

Idioma de imparticion del grupo

Ultima modificacion 14/07/2021 Pagina 4 de 9



PROYECTO DOCENTE

{ Terapias Complementarias de Aplicacién en Podologia
5

7 Grupo 1 (1)
UNIVERSIDAD CURSO 2021-22
b SEVILLA
ESPANOL

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

Examen Test.

El examen serd tipo test. La puntuacion del mismo se realizara aplicando la siguiente
formula: A ¢ E/n-1; A es el nUmero de respuestas correctas; E el nUmero de respuestas
erroneas; y, n el nimero de respuestas posibles en cada pregunta. Que seré el (60 % de la
nota final)

Trabajo de Investigacion Obligatorio

El alumno desarrollard un trabajo sobre algin tema del bloque tematico, que sera el 40%
de la nota final. El alumno realizard una exposicién en el Gltimo seminario. Entregando en
formato en Word dicho trabajo y la exposiciéon en power point. Los alumnos pueden formar
grupos de méaximo 3 alumnos de su mismo grupo de practicas de laboratorio.

La asistencia a las actividades formativas (clases tedrico-practicas, seminarios, practicas
de laboratorio) es obligatoria, en caso de que el alumno falte a alguna actividad sin causa
justificada sera suspenso, si el alumno justifica la ausencia, debera recuperarlo o realizara
un trabajo adicional.

Horarios del grupo del proyecto docente

https://fefp.us.es/search/node?keys=horarios

Calendario de examenes

https://fefp.us.es/search/node?keys=ex%C3%Almenes

Tribunales especificos de evaluacidon y apelacion

Presidente: MARIA REINA BUENO

Vocal: JOSE MANUEL CASTILLO LOPEZ
Secretario: JOSE MARIA JUAREZ JIMENEZ
Suplente 1: PEDRO MONTANO JIMENEZ
Suplente 2: AURORA CASTRO MENDEZ
Suplente 3: MARIA LUISA GONZALEZ ELENA
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Sistemas y criterios de evaluacidon y calificacion del grupo

Criterio de calificacion
PLAN DE CONTINGENCIA PARA EL CURSO 2021/22

Metodologia

Tomando en consideracion criterios académicos para la adaptacion de las titulaciones oficiales
de la US a las exigencias sanitarias causadas por la COVID- 19 durante el curso académico
2021-2022, se describen en este proyecto docente 3 escenarios:

Escenario cero: total presencialidad.

Escenario A: menor actividad académica presencial como consecuencia de medidas sanitarias
de distanciamiento interpersonal que limiten el aforo permitido en las aulas

Escenario B: suspension de la actividad presencial y docencia completamente en linea

Escenario presencial (0): Las practicas de laboratorio se desarrollaran con normalidad en las
aulas designadas al efecto.

Escenario semipresencial (A): La practica de no se veria afectada si se disponen de las aulas
con el aforo suficiente. Para ello se usaran espacios que rednan las caracteristicas que
permitan el mantenimiento de las medidas necesarias.

No obstante y sin perjuicio de lo anterior, podra haber grabaciones en video disponibles en la
herramienta Kaltura Media en la que se realizaran videopresentaciones acerca de los
contenidos de ensefianza que normalmente se presentan de forma presencial en las clases.

Escenario a distancia (B): Sesiones de video-clases utilizando la herramienta BBCollaborate. A
lo largo de estas presentaciones, el docente centrara y desarrollara los contenidos de la
asignatura. Estas video presentaciones se complementan con las grabaciones que los
estudiantes tienen a su disposiciéon en Enseflanza Virtual. Utilizaremos los siguientes recursos:

Foros de debates y/o wikis, para tematicas relacionadas con los contenidos de los laboratorios.
Se les mostrard a través de Collaborate Ultra una explicacion inicial apoyada en un power point,
seguido de una grabacién en video a través de la misma aplicacién o de cualquier otra que

permite visualizar un video, como por ejemplo Kalture una grabacién de una exploracién basica
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para dicha practica de laboratorio y/o después se estableceran subgrupos pequefios en la
misma aplicacion, nombrado un moderador para cada subgrupo para buscar bibliografia y
desarrollar contenidos, cada grupo se dedicard a una parte especifica. Posteriormente se
pasara a una puesta en comun por parte de los alumnos nombrados moderadores.

EVALUACION:

Examen Test. El examen sera tipo test. La puntuacion del mismo se realizard aplicando la
siguiente férmula: A=E/n-1; A es el nUmero de respuestas correctas; E el numero de respuestas
erroneas; y, n el nimero de respuestas posibles en cada pregunta. Que sera el 60 % de la nota
final.

Trabajo de Investigacién Obligatorio El alumno desarrollara un trabajo sobre algin tema del
bloque tematico, que sera el 40% de la nota final. El alumno realizara una exposicion en el
ultimo seminario. Entregando en formato en Word dicho trabajo y la exposicién en power point.
Los alumnos pueden formar grupos de maximo 3 alumnos de su mismo grupo de practicas de
laboratorio. La asistencia a las actividades formativas (clases teorico-practicas, seminarios,
practicas de laboratorio) es obligatoria, en caso de que el alumno falte a alguna actividad sin
causa justificada serd suspenso, si el alumno justifica la ausencia, debera recuperarlo o
realizara un trabajo adicional.

Escenario semipresencial (A): La forma de evaluar en este tipo de escenario no se vera
afectada salvo por tener que adaptar el examen a un aula con capacidad suficiente para
mantener las normas de distanciamiento social necesarias y que la presentacion y defensa del
trabajo del alumnado seré por medio de la plataforma de Collaborate Ultra.

Escenario a distancia (B):
La evaluacion de los estudiantes se realizar4 tomando en cuenta los siguientes hechos:

- Elaboracién de las diferentes actividades que se asignen por el docente correspondiente a los
diferentes temas.

- La entrega de cada una de las actividades sera obligatoria. No entregar alguna de las
actividades significard no poder continuar con la metodologia de trabajo. No se podra hacer el
siguiente hasta no haber entregado el anterior.

- Las actividades en esta modalidad que configura el escenario B supondran un 60% del total de

la calificacion del estudiante. Estas actividades incluyen: entrega de actividad, participacion en
foro y otros espacios sincronos y asincronos.
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- El proyecto de formacion disefiado por los estudiantes en grupoy con las caracteristicas
técnicas y pedagdgicas establecidas por el docente configurara un 40% de la calificacion.

Los estudiantes que no asistan a las practicas de laboratorios o que no hayan entregado las
correspondientes estaran suspensos.

DESARROLLO LABORATORIOS EN CASO DE ESCENARIO B (NO PRESENCIAL) ANTE LA
SITUACION DE COVID19

En el caso de NO PRESENCIALIDAD de los alumnos para poder recibir la docencia de clases
de laboratorios contempladas en el programa de la asignatura, la Profesora realizar4 esta
docencia integramente on line a través de la plataforma Blackboard Ultra Collaborate de la
Universidad de Sevilla.

Para ello los alumnos se conectaran el dia y hora sefialados aprobados en el Cuadrante de
Actividades Formativas del POD previamente aprobado.

Se habilitara un aula virtual donde los alumnos del grupo que corresponda se uniran junto con
la Profesora encargada de impartir la docencia.

El formato que se empleara para poder impartir la docencia de laboratorios sera, mediante la
presentacién de 1 supuesto practico-clinico, que servird a la Profesora como introduccion para
explicar los métodos de exploracion, asi como los diferentes test de valoracién que los alumnos
deben saber y que también son explicados y abordados en las clases tedricas.

Ademds, para que el alumnado adquiera y practigue esos conocimientos, se usaran en la
medida de lo posible herramientas visuales como videos demostrativos o presentaciones cortas
que ayuden al alumno a la comprensién del tema motivo de estudio.

Posteriormente, y con la finalidad de que el alumno consiga adquirir y asimilar los
conocimientos  anteriormente  expuestos, la profesora, mediante otros supuestos
practicos-clinicos, ird interactuando con los alumnos a fin de que éstos puedan exponer y dar
su opinién respecto a los posibles métodos exploratorios que deben aplicarse segun el caso.
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Respecto a la evaluacion, en este escenario excepcional, sera mediante la valoracion de un
trabajo en formato powerpoint, que tendran que presentar relacionado con los temas tratados
en los laboratorios, en fecha previamente fijada por la Profesora.

La no presencia a los laboratorios o la no presentacion del trabajo en tiempo y forma
previamente sefialado, conllevara el suspenso de la asignatura.

Informacién Adicional

Profesores evaluadores

YOLANDA ARANDA BOLIVAR
ANA JUANA PEREZ BELLOSO
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