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Datos basicos de la asignatura

Titulacion: Grado en Podologia
Afo plan de estudio: 2009

Curso implantacion: 2009-10

Centro responsable: Facultad Enfermeria, Fisioter. y Podolog
Nombre asignatura: Podologia Fisica
Cdédigo asigantura: 1750017

Tipologia: OBLIGATORIA
Curso: 2

Periodo imparticion: Segundo cuatrimestre
Créditos ECTS: 6

Horas totales: 150

Areals: Enfermeria
Departamento/s: Podologia

Coordinador de la asignhatura

CASTRO MENDEZ, AURORA

Profesorado

Profesorado de grupo principal
ALGABA DEL CASTILLO, JOSE
CASTRO MENDEZ, AURORA
DOMINGUEZ MALDONADO, GABRIEL

Objetivos y competencias

OBJETIVOS:
- Conocer los métodos de valoracién y exploracion muscular del miembro inferior.
- Conocer el ambito de las terapias fisicas y su aplicacion en el campo de la podologia.

- Identificar la terapéutica fisica como un tratamiento mas de eleccion, en la mayoria de los
casos asociada a otro tipo de terapia podologica.

- Conocer las distintas indicaciones podoldgicas y contraindicaciones cuando se practica
terapéutica fisica.
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- Conocer el tipo de terapia fisica mas adecuada para el tratamiento de determinadas
afecciones del pie, asi como la dosis y el método de aplicacion.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

E.7 La terapéutica farmacoldgica, fisica, ortopodolégica, quiropodolégica y quirdrgica, y la
profilaxis con el fin de aplicarla en las diversas patologias.

E.12 Desarrollar las técnicas de exploracion fisica.

E.22 Prescribir, administrar y aplicar tratamientos farmacolégicos, ortopodolégicos, fisicos y
quirdrgicos.

E.60 Conocer y aplicar los métodos fisicos, eléctricos y manuales en la terapéutica de las
distintas patologias del pie. Vendajes funcionales. Terapia del dolor e inflamacion en el pie.
Competencias genéricas:

G.1 Capacidad de analisis.

G.2 Capacidad de organizacion y planificacion.

G.3 Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

G.4 Conocimiento de una lengua extranjera.

G.5 Conocimientos de informatica relativos al &mbito del estudio.

G.6 Capacidad de gestién de la informacion.

G.7 Resolucion de problemas.

G.8 Toma de decisiones.

G.9 Trabajo en equipo.

G.12 Habilidades en las relaciones interpersonales.
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G.14 Razonamiento critico.
G.16 Aprendizaje auténomao.

G.17 Adaptacion a nuevas situaciones.

Contenidos o bloques tematicos

UNIDAD I: CONCEPTOS GENERALES
1. Concepto de Podologia Fisica
2. Bases fisicas de las modalidades terapéuticas

UNIDAD II: VALORACION MUSCULAR DEL MIEMBRO INFERIOR Y TECNICAS FISICAS
DE DIAGNOSTICO

3. Valoracion muscular. Generalidades

4. Valoracion muscular de la cadera

5. Valoracion muscular de la rodilla

6. Valoracion muscular del tobillo y pie

UNIDAD llIl: TERMOTERAPIA E HIDROTERAPIA

7. Termoterapia. Generalidades. Efectos fisiolégicos

8. Termoterapia por conduccién y conveccion

9. Crioterapia. Generalidades. Efectos fisiolégicos

10. Crioterapia. Métodos de aplicacion. Aplicaciones en podologia
11. Hidroterapia. Generalidades.

12. Hidroterapia. Técnicas de aplicacién. Aplicaciones en podologia

UNIDAD IV: ELECTROTERAPIA
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13. Electroterapia. Generalidades.

14. Electroterapia. Corriente galvanica.

15. Electroterapia: lontoforesis y Electrolisis Percutanea Intratisular.

16. Electroterapia. Corrientes variables: Corrientes faradicas e Interferenciales.
17. Electroterapia analgésica. TENS

UNIDAD V: OTRAS TECNICAS DE TERAPIA FiSICA INSTRUMENTAL
18. Ultrasonoterapia. Efectos primarios y acciones terapéuticas

19. Ultrasonoterapia. Aplicacion practica. Terapia combinada. Indicaciones podolégicas
20. Magnetoterapia en podologia.

21. Laserterapia. Efectos bioldgicos y fisioldgicos

22. Laserterapia. Técnicas de aplicacion. Indicaciones podoldgicas

UNIDAD VI: TERAPIA MANUAL

23. Cinesiterapia en podologia

24. Masoterapia en Podologia

25. Vendajes funcionales en Podologia

Relacion detallada y ordenacion temporal de los contenidos

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas Créditos
A Clases Teoricas 45 4.5
E Practicas de Laboratorio 15 15
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Idioma de imparticion del grupo

ESPANOL

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

El examen constara de 30 preguntas test.

La puntuacién total maxima del examen podra ser de 15 puntos, que se convertira a la
escala de 10 puntos para adaptarla al sistema general de evaluacion de esta Universidad.
El examen tedrico supondra un 80% de la calificacion global de la asignatura.

Es necesario superar el examen teérico para poder superar la asignatura (al menos 5
puntos).

El examen practico consistira en la realizacién de 5 ejercicios practicos, similares a los
realizados durante las practicas de laboratorio, y por lo tanto relativos a los temas de
valoracion muscular, vendajes funcionales, masoterapia y electroterapia. Cada prueba sélo
podra valorarse de forma correcta o incorrecta, y la puntuacion maxima podra ser de 5
puntos. Igualmente esta puntuacion se convertira a la escala de 10. La puntuacion del
examen practico supondra un 20% sobre la calificacion global de la asignatura.

Es necesario superar el examen practico para poder superar la asignatura (al menos 5
puntos).

Metodologia de ensefanza-aprendizaje

Clases teoricas

Clase Magistral. El profesor desarrollard los contenidos mas significativos de cada tema,
siendo necesaria la complementacion de esta informacion mediantes textos de apoyo
(articulos cientificos y capitulos de libros) para alcanzar los objetivos de la asignatura.

Practicas de Laboratorio

Practicas sobre modelos

Se realizaran dos précticas de laboratorio:
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1.- Vendajes Funcionales en el pie
2.- Valoracién muscular de la extremidad inferior.
3.- Electroterapia y masoterapia

4.- Demostracién de actividad asistencial en el Servicio de Podologia Fisica

Horarios del grupo del proyecto docente

https://fefp.us.es/search/node?keys=horarios

Calendario de examenes

https://fefp.us.es/search/node?keys=ex%C3%Almenes

Tribunales especificos de evaluacion y apelacion

Presidente: MARIA REINA BUENO

Vocal: MARIA DEL CARMEN VAZQUEZ BAUTISTA
Secretario: ANA JUANA PEREZ BELLOSO

Suplente 1: SALOMON BENHAMU BENHAMU

Suplente 2: RAFAEL RAYO ROSADO

Suplente 3: OSCAR FERNANDO SARMIENTO RODRIGUEZ

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion del grupo

Criterio de calificacion
PLAN DE CONTINGENCIA PARA EL CURSO 2021/2022

Escenario A: Menor actividad académica presencial como consecuencia de medidas sanitarias
de distanciamiento interpersonal que limiten el aforo permitido en las aulas.

La docencia tedrica se llevard a cabo de forma mixta (presencial y a distancia mediante
BlackBoard Collaborate) en grupos reducidos. Las practicas de laboratorio serdn presenciales,

dividiendo la clase en grupos y respetando todas las medidas de seguridad relacionadas con el
aforo de los espacios y la distancia interpersonal.

La evaluacion del contenido teérico se realizara mediante un examen que constara de 30
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preguntas tipo test que seran evaluados sobre una escala de 10 puntos. En la medida de lo
posible, si el aforo lo permite, el examen se realizara de manera presencial. Esta docencia
representard un 80% de la calificaciébn global de la asignatura. Las preguntas incorrectas
penalizardn. La correccion se realizara mediante la siguiente formula: ACIERTOS - (ERRORES
/ N-1), siendo N el nimero de opciones de cada pregunta (en este caso, 4). Es necesario
superar el examen tedrico para superar la asignatura (al menos 5 puntos).

La evaluacion de los contenidos practicos se realizaran mediante la realizacion de una serie de
tareas a considerar por el profesor para desarrollar. La puntuacién maxima sera de un 20% de
la calificacion global de la docencia que se afiadird a la calificacién global de la asignatura.

Escenario B: suspensién de la actividad presencial. Docencia completamente en linea,
suspension de la actividad presencial. La docencia tetrica y las practicas de laboratorio seran
online, haciendo el profesor una demostracion de lo que los estudiantes tienen que hacer o
tareas a realizar por el alumno que el profesor pueda supervisar.

La evaluacion de los contenidos tedricos se realizard mediante la evaluacion de la asistencia
virtual (10% -calificacion global) asi como mediante un examen que constara de 30 preguntas
tipo test que seran evaluados sobre una escala de 10 puntos (70% nota). Esta docencia
representard un 80% de la calificacién global de la asignatura (70% examen 'y 10 % asistencia
tedrica). Las preguntas incorrectas penalizaran. La correccion se realizara mediante la siguiente
formula: ACIERTOS ¢ (ERRORES / N-1), siendo N el nimero de opciones de cada pregunta
(en este caso, 4). Es necesario superar el examen tedrico para superar la asignatura (al menos
5 puntos).

Respecto al 20% restante de la evaluacidn correspondera a criterio del profesor responsable de
los contenidos practicos mediante la realizacion de una serie de tareas a desarrollar. Esta
actividad representa el 20% de la nota.

Informacién Adicional
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Profesores evaluadores

JOSE ALGABA DEL CASTILLO
AURORA CASTRO MENDEZ
GABRIEL DOMINGUEZ MALDONADO
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