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Datos basicos de la asignatura

Titulacién:

Curso implantacién:

Nombre asignatura:
Cdédigo asigantura:
Tipologia:

Curso:

Créditos ECTS:
Horas totales:
Areals:
Departamento/s:

Afio plan de estudio:

Centro responsable:

Periodo imparticion:

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
2009

2019-20
Facultad de Ciencias de la Educacion

Biomecénica de la Actividad Fisica y del Deporte
1540014

TRONCAL / FORMACION BASICA

2

Anual

6

150

Educacion Fisica y Deportiva
Educacion Fisica y Deporte

Coordinador de la asignatura
SANUDO CORRALES FRANCISCO DE BORJA

Profesorado

Profesorado del grupo principal:
SANUDO CORRALES FRANCISCO DE BORJA

Objetivos y competencias

OBJETIVOS:

inadecuadas.

El profesor guiara al estudiante para:

? Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas

? Disefiar tareas de ensefianza destinadas a la mejora de las diferentes capacidades fisicas,
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basandose en el incremento de la dificultad debido a factores biomecanicos.

? Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesay
en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

? Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad.

? Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

El. Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y educativa, aplicando
medios y métodos innovadores en los diferentes contextos en los que ellla profesional pueda
ejercer su labor.

E3. Aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales, didacticos y sociales enla
educacion fisica y en el disefio de programas de actividad fisica, deporte y recreacion.

E5. Conocer los fundamentos tedrico ¢, practicos de las actividades fisicas, deportivas y recreativas
para aplicarlos al contexto educativo o a cualquier otro @mbito profesional.

E7. Evaluar la condicion fisica saludable y prescribir programas y actuaciones adecuadas parasu
mejora, evitando practicas desaconsejadas 0 nocivas para los participantes.

E10. Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo y adaptarlos
convenientemente a cada actividad o circunstancia.

Competencias genéricas:
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Instrumentales:

A3. Conocer vy utilizar los recursos informéticos y las nuevas tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC) de aplicacién al cuerpo de conocimientos especifico.

A4. Identificar, investigar y solucionar problemas derivados del ejercicio de la profesion
desarrollando mecanismos Optimos de toma de decision.

Interpersonales:

B1. Adquirir y desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en equipos de caracter
interdisciplinar.

Sistémicas:

C1. Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas situaciones
profesionales, personales y sociales.

C4. Perseguir estandares de calidad en la funcién profesional basados, principalmente, en un
aprendizaje continuo e innovador.

Contenidos o bloques tematicos

Contenidos tedricos:

BLOQUE TEMATICO |. Biomecénica de la actividad fisica. Marco conceptual.
BLOQUE TEMATICO II. Aplicacion de la mecénica al movimiento humano.

BLOQUE TEMATICO lIlI. Innovacién en biomecanica aplicada al movimiento humano.

Contenidos practicos:
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se desarrollardn una serie de sesiones practicas cuyos contenidos estardn directamente
relacionados con los objetivos docentes, las competencias genéricas y especificas y los propios
contenidos teoricos.

Relacién detallada y ordenacion temporal de los contenidos

BLOQUE TEMATICO I. Biomecanica de la actividad fisica. Marco conceptual.
TEMA 1. Concepto y aplicacion de la Biomecanica.

1.1. Concepto y aplicacion.

1.2. La actividad deportiva como objeto de estudio.

1.3. Ciencias de apoyo a la Biomecanica.

1.4. Introduccidn a la instrumentaciéon en Biomecanica.

TEMA 2. Fundamentos basicos de aplicacion.

2.1. Biomecanica de los tejidos corporales
2.1.1. Consideraciones Oseas para el movimiento
2.1.2. Consideraciones musculares para el movimiento

2.2. La Fisica y sus métodos.

2.3. Magnitudes fisicas fundamentales y derivadas.
2.3.1. Magnitudes escalares y vectoriales.

2.4. Fundamentos matematicos. Funciones trigopnométricas.
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2.5. Introduccidn al analisis con vectores.

BLOQUE TEMATICO II. Aplicacién de la mecanica al movimiento humano.

TEMA 3. Fundamentos de Estatica. Equilibrio y Centro de Gravedad.

3.1. Concepto y clasificacion de la mecénica.

3.2. Momento de fuerza.

3.3. Concepto y condiciones del equilibrio.

3.4. Centro de gravedad: procedimientos para su determinacion en los sistemas.

3.5. Concepto y condiciones de la estabilidad.

3.6. Métodos de valoracion del equilibrio.

3.7. Ajustes posturales.

TEMA 4. Fundamentos de cinemética aplicada al movimiento humano.

4.1. Fundamentos basicos de la cinematica.

4.2. El movimiento como fendmeno fisico. Clasificacion de movimientos.

4.3. Cinematica lineal.

4 4. Biomecanica de los saltos.

4.5. Biomecanica de los lanzamientos y golpeos.

4.5.1. Andlisis de los elementos de un proyectil.

4.6. Introduccion a la cinematica angular.
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TEMA 5. Fundamentos de la cinética aplicada al movimiento humano.

5.1. Fundamentos basicos de la dinamica. Leyes de Newton.

5.2. Fuerzas de rozamiento.

5.3. Impulso mecanico y cantidad de movimiento.

5.4. Fuerzas ejercidas por los fluidos.

5.4.1. Fuerzas de arrastre.

5.4.2. Fuerzas de sustentacion.

BLOQUE TEMATICO lll. Innovacién en biomecanica aplicada al movimiento humano.

TEMA 6. Calzado deportivo.

6.1. Introduccién a la biomecanica del calzado.

6.2. Consideraciones biomecanicas en el apoyo del pie en el suelo.

6.3. Aspectos biomecanicos relacionados con la anatomia del calzado.

6.3.1. Innovaciones en el calzado deportivo.

6.4. Relacion del calzado con las lesiones en la practica fisico-deportiva.

6.5. Instrumentos de evaluacion aplicados al analisis del calzado deportivo.

TEMA 7. Energética del movimiento.

7.1. Concepto de trabajo.
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7.2. Energia cinética.

7.3. Energia potencial.

7.4. Energia mecanica.

7.5. Potencia mecanica. Concepto y aplicacion.

TEMA 8. Métodos y técnicas innovadoras en Biomecénica del deporte.

8.1. Aspectos generales sobre la innovacion en biomecanica.

8.2. Tendencias en en Biomecanica del deporte (Uso de plataformas vibratorias o medios
inerciales).

8.3. Instrumentacion en biomecéanica del deporte. Wearable technologies.
* Parte de estos contenidos podran desarrollarse fuera del aula (ej. otras instalaciones) si las
circunstancias (ej. confinamiento) o el profesor (ej. posibilidad de visitar una instalacion novedosa)

lo aconsejan.

* Alguno de los contenidos podrd ser impartido por docentes externos a los responsables de la
asignatura.

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Créditos Horas
A Clases Teoricas 4 40
C Clases Précticas en aula 2 20
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Metodologia de ensefianza-aprendizaje

Clases teodricas

El profesor, mediante la adaptacion vy aplicacién de técnicas, bien centradas en la interaccién y el
debate, bien centradas en la tarea, facilitara la consecucion de objetivos y competencias

Practicas de campo

El profesor, mediante la adaptacion y aplicacion de técnicas, bien centradas en la interacciéon y el
debate, bien centradas en la tarea, facilitara la consecucidn de objetivos y competencias.

Practicas informaticas

El profesor, mediante la adaptacion vy aplicacién de técnicas, bien centradas en la interaccién y el
debate, bien centradas en la tarea, facilitara la consecucion de objetivos y competencias.

Practicas de Laboratorio

El profesor, mediante la adaptacion y aplicacion de técnicas, bien centradas en la interacciéon y el
debate, bien centradas en la tarea, facilitara la consecucidn de objetivos y competencias.

Practicas individuales

El profesor, mediante la adaptacion vy aplicacién de técnicas, bien centradas en la interaccién y el
debate, bien centradas en la tarea, facilitara la consecucion de objetivos y competencias.

AAD sin presencia del profesor

El profesor, mediante la adaptacion y aplicacion de técnicas, bien centradas en la interacciéon y el
debate, bien centradas en la tarea, facilitara la consecucién de objetivos y competencias.
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Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion
Opcién A

Sobre los contenidos tedricos

Al inicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de calificacion de la
parte tedrica de la asignatura. Para superar esta parte de la asignatura es preciso obtener al menos
un 50% de su valor maximo.

Sobre los contenidos practicos

Al inicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de calificacion de la
parte practica de la asignatura. Para superar esta parte de la asignatura es preciso que el alumno
participe en el minimo de sesiones practicas presenciales establecidas por el profesor/a a principio
de curso y obtenga una puntuacién de, al menos, un 50% de su valor maximo. La participacion
debe ser activa, de forma que si el alumno/a asiste a la sesién pero no interviene en las actividades
propuestas, la asistencia no sera contabilizada. Igualmente, la puntualidad, interés, cuidado del
material e indumentaria deportiva seran tenidos en cuenta.

Opcién B

Aquellos alumnos/as que no cumplan con el requisito de asistencia minima a las sesiones practicas
estipulado en el proyecto docente deberan realizar una prueba especifica, la cual sera definida en
dicho documento correspondiente al curso académico en cuestién. En esta prueba se contemplara
la figura del estudiante con necesidades académicas especiales (al que se le realizaran, dentro de
dicha prueba, las adaptaciones pertinentes), que incluye las situaciones personales de grave
dificultad o discapacidad, los casos de embarazo y la compaginacion de estudios con la actividad
laboral. Para superar la asignatura es preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo.
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En caso de que el alumno no supere la totalidad de los apartados contemplados en la evaluacion al
inicio del curso, las puntuaciones obtenidas en aquéllos que si han sido superados seran
respetadas hasta la convocatoria del mes de diciembre del curso en consideracion.

En todo el proceso de evaluacion se seguira lo dispuesto en el Titulo lll, Capitulo 4° del Reglamento
General de Actividades Docentes de la Universidad de Sevilla, asi como en la Normativa
Reguladora de la Evaluacion y Calificacion de las Asignaturas, aprobada por el Consejo de
Gobierno en su sesion de 29 de septiembre de 2009.

Al inicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de calificacién de
este tipo de convocatorias.

Criterios de calificacién del grupo

Tomando en consideracion criterios académicos para la adaptacion de las titulaciones oficiales de la

US a las exigencias sanitarias causadas por la COVID- 19 durante el curso académico 2020-2021,

se describen en este proyecto docente 3 escenarios:

- Escenario cero: total presencialidad.

- Escenario A: menor actividad académica presencial como consecuencia de medidas sanitarias de
distanciamiento interpersonal que limiten el aforo permitido en las aulas

- Escenario B: suspensién de la actividad presencial y docencia completamente en linea

Por tanto, para el escenario 0, la evaluacion de los estudiantes se realizard tomando en cuenta las

siguientes evidencias:

- Pruebas escritas:

0 Cuestionarios: 15% sobre la puntuacion final. Este valor se obtendra al ponderar el valor
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promedio

obtenido en las 10 pruebas. Para aquellos alumnos que por cualquier circunstancia no
cumplimenten el

80% del total de los cuestionarios, el porcentaje asignado a esta prueba se integraria en el
examen

final.

o Examen final: 50% de la calificacion final (siempre que se supere el 50% de cada uno de los
bloques

propuestos).
0 Examen de un articulo cientifico: 10% sobre la puntuacion final.
- Practicas: 25% sobre la puntuacion final.

La calificaciébn se obtendra promediando, por un lado la asistencia y participacién en las 11
practicas

propuestas (11 practicas = 100%) y, por otro, la media de la calificacion obtenida en las tareas

propuestas para las practicas n® 6, 7y 8.

Escenario A. PLAN DE CONTINGENCIA PARA EL CURSO 2020/21

- Pruebas escritas:

0 Cuestionarios: 15% sobre la puntuacion final. Este valor se obtendra al ponderar el valor
promedio

obtenido en las 10 pruebas. Para aquellos alumnos que por cualquier circunstancia no
cumplimenten el
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80% del total de los cuestionarios, el porcentaje asignado a esta prueba se integraria en el
examen

final.

o Examen final: 50% de la calificacion final (siempre que se supere el 50% de cada uno de los
bloques

propuestos).

- Précticas: 35% sobre la puntuacion final.

La calificaciébn se obtendra promediando, por un lado la asistencia y participacién en las 11
practicas

propuestas (11 practicas = 100%) y, por otro, la media de la calificacién obtenida en las tareas

propuestas para las practicas n° 6, 7 y 8.

Escenario B. PLAN DE CONTINGENCIA PARA EL CURSO 2020/21

Para el escenario B la evaluacion de los estudiantes se realizard tomando en cuenta las siguientes
evidencias:

- Pruebas escritas:

0 Cuestionarios virtuales: 15% sobre la puntuacion final.

o Examen final: 50% de la calificacion final (siempre que se supere el 50% de cada uno de los
bloques

propuestos).

- Entrega de informes: 35% sobre la puntuacion final.
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Los estudiantes que no asistan a clase 0 que no hayan realizado los cuestionarios y tareas
propuestas deberan realizar:

- Examen final: 65% de la calificacién final (siempre que se supere el 50% de cada uno de los

bloques

propuestos).

- Entrega de informes: 35% sobre la puntuacion final.

Horarios del grupo del proyecto docente
http://fcce.us.es/estudios

Calendario de exdmenes
http://fcce.us.es/estudios

Tribunales especificos de evaluacion y apelaciéon

Presidente: LUIS CARRASCO PAEZ

Vocal: FRANCISCO DE BORJA SANUDO CORRALES
Secretario: MOISES GRIMALDI PUYANA

Suplente 1: MOISES DEL HOYO LORA

Suplente 2: JUAN ANTONIO CORRAL PERNIA
Suplente 3: GONZALO RAMIREZ MACIAS

Bibliografia recomendada

BIBLIOGRAFIA GENERAL:

Biomechanics of Training and Testing
Autores: Jean-Benoit Morin ? Pierre Samozino
Edicion: Springer
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Publicacion: 2018
ISBN: 978-3-319-05632-6

Metodologia y aplicacién practica de la biomecanica deportiva.
Autores: Pérez Soriano, P.

Edicién: Paidotribo

Publicacion: 2018

ISBN: 978-84-9910-702-8

Laboratory and Field Exercises in Sport and Exercise Biomechanics
Autores: James Watkins

Edicion: Taylor and Francis

Publicacion: 2017

ISBN: 978-1-138-23469-7

Biomecanica Basica. Aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte
Autores: Pérez, P., & Llana, S.

Edicién: Paidotribo

Publicacion: 2015

ISBN: 978-84-9910-180-4

Fundamentos de biomecénica deportiva.
Autores: Gutierrez, M.

Edicién: Sintesis

Publicacion: 2015

ISBN:

Fundamental Biomechanics of Sport and Exercise.
Autores: Watkins, J.

Edicién: Oxon: Routledge

Publicacion: 2014

ISBN:

Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte.
Autores: Izquierdo, M.

Edicion: Editorial Médica Panamericana

Publicacion: 2008

Ultima modificacién 24/08/2020

Pagina 14 de 15




.

us

PROYECTO DOCENTE
Biomecéanica de la Actividad Fisicay del Deporte
Grp Clases Teo6ricas Biomecanica de la Activi.
CURSO 2020-21

ISBN:

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA:

High-performance training for sports
Autores: Joyce, D., & Lewindon, D.
Edicion: Champaign, IL: Human Kinetics.
Publicacion: 2014

ISBN:

Biomechanical evaluation of movement in sport and exercise.
Autores: Payton, C.J., & Bartlett, R.M.

Edicion: London: Routledge

Publicacion: 2008

ISBN:
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