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Datos basicos de la asignatura

Titulacioén:

Afio plan de estudio:
Curso implantacion:
Centro responsable:

Nombre asignatura:
Cdédigo asigantura:
Tipologia:

Curso:

Periodo imparticion:

Créditos ECTS:
Horas totales:
Area/s:
Departamento/s:

Grado en Podologia

2009

2009-10

Facultad Enfermeria, Fisioter. y Podolog
Terapias Complementarias de Aplicacion en Podologia
1750040

OPTATIVA

4

Cuatrimestral

6

150

Enfermeria

Podologia

Objetivos y competencias

OBJETIVOS:

Solidez en los conocimientos basicos de la profesion
Resolucion de problemas

Toma de decisiones

Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
Capacidad para aplicar la teoria a la practica

Iniciativa y espiritu emprendedor

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

- Conocer técnicas de masoterapia especificas del pie.
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- Conocer técnicas especificas de manipulacién osteoarticular del tobillo y pie, asi como
ejercicios musculares selectivos de la extremidad inferior.

- Estudio de la sensibilidad propioceptiva y su relacion con las ortesis plantares.

- Estudio de las técnicas de estimulacion cutanea, tales como la acupuntura o la
reflexoterapia y sus aplicaciones en la podologia.

- Estudio de las terapias naturales y de la homeopatia para el tratamiento especifico de
patologias del pie.

Competencias genéricas:

-Profundizar y dominar otras técnicas de utilizacion en Podologia.
-Conocer las terapias alternativas que tienen como area de aplicacion el pie.
-Iniciarse en terapias alternativas de la patologia del pie.

-Explorar otras formulas terapéuticas no usuales, de posible aplicacion en podologia.

Contenidos o bloques tematicos

BLOQUE I: Introduccién a las terapias complementarias.

BLOQUE II: Técnicas especiales de Masoterapia en Podologia.

BLOQUE IlI: Técnicas de manipulacion y ejercicios del miembro inferior. Osteopatia del pie

BLOQUE IV: Posturologia y propiocepcion.

BLOQUE V: Reflexoterapia.

BLOQUE VI: Naturopatia.

BLOQUE I: Introduccidn a las terapias complementarias
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1. Marco conceptual de las terapias complementarias
2. Estrategias de la OMS en terapias complementarias.

3. Podologia basada en la evidencia.

BLOQUE II: Técnicas especiales de Masoterapia en Podologia.
4. Masoterapia podal. Concepto y generalidades.

5. Masoterapia técnicas especiales.

6. Liberacion e induccion miofascial.

7. Puncién seca.

BLOQUE III: Técnicas de manipulacion del pie.

8. Osteopatia. Concepto y generalidades

9. Correcciones osteopaticas de la extremidad inferior.
10. Correcciones osteopaticas del pie.

11. Manipulacién osteoarticular del tobillo y pie.

BLOQUE IV: Posturologia y propiocepcion.
12. Posturologia. Concepto y generalidades.
13. Estudio postural.

14. Reflejos primitivos.

15. Valoracion muscular.

16. Elementos propioceptivos.
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BLOQUE V: Reflexoterapia.
17. Reflexoterapia podal.
18. Acupuntura. Conceptos generales.

19. Acupuntura. Aplicaciones podolégicas.

BLOQUE VI: Naturopatia.
20. Naturopatia para el tratamiento de la patologia podoldgica.
21. Homeopatia para el tratamiento de la patologia podoldgica.

22. Otras terapias alternativas.

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas
A Clases Teoricas 30
E Préacticas de Laboratorio 30

Metodologia de ensefanza-aprendizaje

Actividades formativas: Clases tedricas (A)

Horas presenciales: 30

Metodologia de ensefianza-aprendizaje:

A. Exposicién en clase. Clase teérica participativa.

B. Demostracion practica de los temas expuestos previamente en teoria que asi lo
requieran.

C. Debates y grupos de discusion en el aula y online.
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Actividades formativas: Préacticas de Laboratorio (E)
Horas presenciales: 30

1. Seminario I: Acupuntura: 5 horas

2. Seminario Il: Osteopatia del pie: 5 horas

3. Seminario Ill: Vendajes neuromusculares: 5 horas
4. Seminario IV: Kinesiologia: 5 horas

5. Seminario V: Posturologia: 5 horas

6. Seminario VI: Reflexologia Podal: 5 horas
Metodologia de ensefianza-aprendizaje:

A. Exposicién del tema por parte del profesor.

B. Demostracion practica por parte del profesor de los temas de cada practica de
laboratorio.

C. Puesta en comun y resolucion de dudas.

Sistemas y criterios de evaluacidon y calificacion

El examen tedrico serd tipo test puntuado de 1 a 10. Consiste en preguntas multi-respuesta
(4 opciones). Por cada cuatro respuestas tipo test incorrectas se restard una pregunta
contestada correctamente. Serd necesaria la superacién del mismo con una nota minima
de 5 para poder superar la asignatura. La calificacién del examen teérico supondra un 60%
de la nota final de la asignatura.

Las actividades de practicas de laboratorio son de obligado cumplimiento. Se valorara la
adquisicion de competencias, la aptitud, actitud y aprovechamiento del alumno en cada una
de las actividades que se desarrollen. La calificacion obtenida supondra el 20% de la
calificacion final de la asignatura. En caso de que el alumno falte a alguna actividad sin
causa justificada serd suspenso. Si el alumno justifica la ausencia, debera recuperarlo o
realizara un trabajo adicional.
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El 20% restante se obtendra atendiendo a la asistencia a la teoria, participacion activa en el
aula, de la actitud y aptitud mostrada por el alumno en el desarrollo de la asignatura, asi
como de su participacion y calificacidon en las actividades propuestas en la plataforma de la
asignatura BlackBoard Learn.
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