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Tipologia:

Curso:
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Créditos ECTS:
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2009

2009-10

Facultad Enfermeria, Fisioter. y Podolog
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PRACTICAS EXTERNAS OBLIGATORIAS
4

Cuatrimestral

12

300

Enfermeria

Podologia

Objetivos y competencias

OBJETIVOS:

- Profundizar en la capacidad de aplicar la atencion podoldgica integral y especializada, y
sus diferentes vertientes diagnésticas y terapéuticas.

- Profundizar en el manejo de la instrumentacion especifica de cada servicio podolégico,
asi como los protocolos de exploracion y tratamiento especializados para la asistencia de

los pacientes.

- Aumentar la adquisicion de habilidades para desarrollar el método clinico en la actividad
asistencial podoldgica especializada.

- Constitucion de una base sobre la cual fundamentar la actuacion asistencial
especializada a desarrollar en la futura actividad laboral.

- Saber cumplimentar con rigor la historia clinica general y especifica de cada servicio
podoldgico.

COMPETENCIAS:
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Competencias especificas:
Competencias especificas que se trabajan, segun la aplicacion VERIFICA de la titulacion
de Grado en Podologia por la Universidad de Sevilla:

E.3 Los procesos patolégicos médicos y quirdrgicos, sus caracteristicas, semiologia y sus
métodos de diagndstico.

E.4 Los diferentes sistemas diagnosticos, sus caracteristicas e interpretacion, asi como la
manipulacién de las instalaciones de radiodiagndstico podolégico y la radioproteccion.

E.6 La morfologia, estructura y funciones del pie normal, sus manifestaciones patolégicas y
métodos de exploracion y diagnadstico.

E.7 La terapéutica farmacoldgica, fisica, ortopodolégica, quiropodolégica y quirdrgica, y la
profilaxis con el fin de aplicarla en las diversas patologias.

E.11 Realizar la historia clinica podolégica y registrar la informacién obtenida.
E.12 Desarrollar las técnicas de exploracion fisica.

E.13 Desarrollar la habilidad de realizar las actividades radiolégicas propias de la
podologia.

E.15 Emitir un diagnéstico y prondéstico podoldgico.

E.18 Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y maquinaria
empleados para la confeccion y aplicacion de tratamientos podoldgicos.

E.21 Establecer intercambio de informacién con los distintos profesionales y autoridades
sanitarias implicadas en la prevencién, promocién y proteccion de la salud.

E.32 Colaborar con el equipo multidisciplinario de salud en la ejecucion de los planes
asistenciales, la promaocién de la salud y la educacién sanitaria de la comunidad.

E.33 Desarrollar la funcién docente y de educacion sanitaria
E.34 Informar suficiente y adecuadamente para el consentimiento de tratamiento.
E.36 Actuar en base al cumplimiento de las obligaciones deontoldgicas de la profesion, la

Version 12 - 2023-24 Pagina 2 de 10



{ PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
< > Practicum IV

UNIVERSIDAD
b SEVILLA

legislacién vigente y los criterios de normopraxis.

E.48 Conocer los fundamentos de la biomecéanicay la cinesiologia. Teorias de apoyo. La
marcha humana. Alteraciones estructurales del pie. Alteraciones posturales del aparato
locomotor con repercusion en el pie y viceversa. Instrumentos de analisis biomecanico.

E.49 Realizar la historia clinica podolégica y registrar la informacién obtenida. Filogenia del
aparato locomotor. El pie a través de la historia. Desarrollar las técnicas de exploracion
fisica. Parametros clinicos normales en decubito, bipedestacién estatica y dinamica.
Técnicas de exploracion clinica. Estudio de las técnicas y forma de actuacion podolédgica en
el ambito sanitario.

E.51 Actuar en base al cumplimiento de las obligaciones deontoldgicas de la profesion, la
legislacion vigente vy los criterios de normopraxis. Derechos del paciente. Responsabilidad
civil y sanitaria. Problemas éticos en el ejercicio de la profesién. Instrumentos que ayuden
al profesional en caso de problemas éticos. Marco profesional. Derechos y obligaciones del
profesional.

E.52 Conocer los diferentes sistemas diagnésticos, sus caracteristicas y su interpretacion,
asi como la manipulacion de las instalaciones de radiodiagndstico podolégico y la
radioprotecciéon. Estructura atdmica de la materia. Radioactividad. Interaccion de los
electrones y fotones con la materia.

E.53 Desarrollar la habilidad de realizar las actividades radiolégicas propias de la
podologia. Equipos de rayos X. Magnitudes y unidades de formacion de imagenes.
Deteccion de radiaciones. Control de calidad y calibracién de las instalaciones de
radiodiagndstico. Radiobiologia y radioproteccién. Legislacién. Conocer otras técnicas de
obtencion de imagenes diagnosticas del pie. Técnicas radioldgicas. Interpretacion
radioldgica.

E.55 Conocer y aplicar estrategias de prevencion y educacion para la salud en podologia.
Salud laboral podolégica. Prevencion de riesgos laborales en podologia. Saneamiento y
desinfeccion. Métodos de educacion sanitaria podoldgica. Disefiar y evaluar los programas
de educacion para

la salud. Podologia preventiva. Antropologia de la Salud y de la Enfermedad.
E.56 Conocer e identificar los procesos patologicos del pie y sistémicos con repercusion
podoldgica, pie de riesgo y los parametros clinicos patoldgicos de las afecciones

estructurales y funcionales del aparato locomotor en decubito, bipedestacion estética y
dinamica. Identificar las lesiones dermatol6gicas y su tratamiento. Conocery aplicar la
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Farmacologia especifica de uso podolégico.

E.57 Conocer y desarrollar las técnicas de exploracién, para emitir un diagnéstico y
prondstico, y disefar el plan de tratamiento ortopodoldgico de la patologia de la extremidad
inferior. Traumatismos 0seos y musculo ligamentosos. Patologia del antepié y del retropié.
Deformidades

congénitas. Lesiones neuroldgicas. Amputaciones. Asimetrias.

E.59 Disefar, obtener y aplicar mediante diferentes técnicas y materiales los soportes
plantares y ortesis digitales, prétesis, férulas. Ortesiologia plantar y digital. Estudio del
calzado y calzadoterapia. Prescripcion de tratamientos ortopédicos de la extremidad
inferior.

E.60 Conocer y aplicar los métodos fisicos, eléctricos y manuales en la terapéutica de las
distintas patologias del pie. Vendajes funcionales. Terapia del dolor e inflamacion en el pie.

E.61 Conocer, diagnosticar y tratar las dermatopatias y queratopatias, el tratamiento de los
helomas y de sus causas. Onicologia, patologia y tratamiento conservador del aparato
ungueal.

E.62 Conocer y aplicar las técnicas de exploracion, diagnoéstico y tratamiento de las
heridas, Ulceras y procesos infecciosos que afectan al pie. Estudio, diagnostico y
tratamiento del pie diabético Mecanismos de reparacion y cicatrizacion.

E.63 Conocer y utilizar las técnicas y tratamientos quiropodoldgicos y de administracion de
farmacos.

E.65 Conocer, diagnosticar y tratar los procesos vasculares y neuroldgicos periféricos que
afectan al pie y susceptibles de tratamiento quiropodoldgico.

E.66 Conocer y aplicar pruebas complementarias en quiropodologia. Estudio y valoracion
del paciente candidato a tratamientos quiropodolégicos. Protocolos diagnésticos y

catalogacion del riesgo quirurgico.

E.67 Conocer y aplicar procedimientos técnicos y habilidades en cirugia podoldgica.
Conocer y diagnosticar la patologia del pie con indicacion quirdrgica.

E.68 Conocer y emplear la historia clinica, valorar y aplicar el protocolo preoperatorio y el
consentimiento informado.
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E.70 Conocer y obtener habilidades en la aplicacion de las técnicas podoldgicas de cirugia
ungueal, de cirugia podolégica de partes blandas, de cirugia 6sea y articular del pie.

E.72 Conocer y emplear las técnicas de exploracion, diagnéstico y tratamientos de los
tumores en el pie. Conocer y saber tratar las complicaciones y efectos secundarios
derivados de la aplicacion de las técnicas de cirugia podolégica y quiropodolégicas.

E.73 Préacticas preprofesionales en Clinicas podoldgicas universitarias y centros
acreditados, con una evaluacién final de competencias, y que permitan al alumno
incorporar valores profesionales y competencias.

E.74 Protocolizar y aplicar el método clinico en podologia.

E.78 Interpretar los resultados de las pruebas complementarias y la racionalizacion de su
uso.

E.81 Disefiar planes de intervencién especificos para el tratamiento del pie de riesgo:
diabético, neuroldgico y vascular.

E.82 Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos.

E.85 Desarrollar las habilidades sociales para la comunicacion y el trato con el paciente y
otros profesionales.

E.87 Prescribir, administrar y aplicar tratamientos farmacoldgicos, ortopodolégicos, fisicos y
quirdrgicos.

E.88 Elaborar e interpretar informes clinicos.

E.89 Evaluar los resultados obtenidos del proceso de atencion Podoldgica.

E.92 Garantizar la calidad asistencial en la practica de la podologia.

E.95 Conocer el conjunto de patologias sistémicas con repercusion en el Miembro Inferior,
sus principales manifestaciones clinicas y las técnicas complementarias de diagndstico.
Manejo de las situaciones de emergencia en Podologia y aplicar las maniobras de

Resucitacién cardiopulmonar basica y avanzada.

E.96 Conocer y saber aplicar los criterios y/o parametros que sirven de base para la
consideraciéon de un pie de riesgo.
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E.99 Conocer el conjunto de procedimientos y técnicas quirtrgicas empleadas para tratar
las afecciones neuroldgicas, vasculares, Oseas, articulares, de partes blandas y lesiones
traumaticas del miembro inferior. Fracturas y epifisiolisis.

E.103 Conocer la funcionalidad del pie en el desarrollo de los diferentes gestos deportivos,
diagnosticar la patomecénica de las principales lesiones derivadas de la practica deportiva
y aplicar el tratamiento podoldgico necesario. Valorar y disefiar el calzado adecuado a cada

practica deportiva.

E.104 Conocer y saber establecer una relacion con el paciente desde una posicion de
autoridad profesional y de empatia.

E.106. Conocer y ser capaz de aplicar a cada paciente, de manera personalizada, la pauta
terapéutica integrada adecuada, de acuerdo con sus circunstancias biolégicas (patologias

podoldgicas y caracteristicas corporales), psicoldgicas y sociales.

E.107. Saber y poder aplicar y en su caso desarrollar protocolos que guien y normativicen
las practica clinica podolégica.

E.108. Saber y estar preparado para establecer una adecuada relacién interprofesional en
la actuacién clinica, partiendo de su conocimiento de las competencias profesionales

propias y del resto de las profesiones sanitarias.

E.119 Orientar la actitud hacia la consideracion de los factores socio-ambientales como
condicionantes de la salud del pie.

Competencias genéricas:

Competencias transversales que se trabajan, segun la aplicacion VERIFICA de la titulacion
de Grado en Podologia por la Universidad de Sevilla:

G.1 Capacidad de analisis.

G.2 Capacidad de organizacién y planificacion.

G.5 Conocimientos de informatica relativos al &mbito del estudio.

G.6 Capacidad de gestion de la informacion.

G.7 Resolucién de problemas.
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G.8 Toma de decisiones.

G.9 Trabajo en equipo.

G.10 Trabajo en equipo de caréacter interdisciplinar.
G.14 Razonamiento critico.

G.15 Compromiso ético.

G.17 Adaptacién a nuevas situaciones.

G.18 Creatividad.

G.22 Motivacion por la calidad.

Contenidos o bloques tematicos

Los contenidos de esta asignatura son practicos, y se dividen en 7 médulos:
- Podologia Clinica: 70 horas.

- Ortopodologia: 50 horas.

- Cirugia Podoldgica: 50 horas.

- Podologia Deportiva: 20 horas.

- Podologia Fisica: 15 horas.

- Pie de Riesgo: 20 horas.

- Podologia Preventiva: 25 horas.

Actividades formativas y horas lectivas
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F Practicas de Taller/Deportivas 246
| Practicas de Campo 4

Metodologia de ensefanza-aprendizaje

Practicas clinicas

Teniendo en cuenta lo establecido en los articulos 3 y 4 del Real Decreto 1125/2003 de 5
de septiembre por el cual se determina que el nimero de horas de trabajo del estudiante se
establece entre 25 y 30 horas por cada crédito ECTS. De estas horas, 20,8 horas por
crédito seran presenciales, por lo tanto, la asistencia a clases por parte del alumno se
constituye en 250 horas durante el desarrollo de la asignatura de 12 ECTS.

La actividad formativa que se desarrollara dentro de esta asignatura sera la clase practica.
Cada alumno debera asistir a las sesiones en el grupo que le haya sido asignado por el
Vicedecano de Podologia, no permitiéndose cambios de grupo, aunque si permutas con
otros estudiantes que estén de acuerdo en hacerlo, pero soOlo en situaciones
excepcionales, como por ejemplo razones académicas o médicas. En cualquier caso,
siempre que por cualquier otra razén debidamente justificada se solicite una permuta, el
profesor tendra potestad de autorizarla o no.

Las clases practicas consistiran en la recepcién, exploracién, diagnostico y tratamiento de
pacientes en los distintos servicios del Area Clinica de Podologia (ACP) de la Universidad
de Sevilla, bajo la supervision del profesorado. Ademas, el alumnado se desplazara a los
Centros Externos (colegios, empresas publicas o privadas, otros centros de la Universidad
de Sevilla, Hospitales, Centros Sanitarios¢,) concertados por la mencionada Facultad para
la realizacion de actividades practicas ya comentadas o/y para el desarrollo de actividades
y programas de salud Comunitaria.

El profesor debera guiarse, y velara por que los estudiantes también lo hagan, por los
protocolos de exploracion y tratamiento que establezca esta ACP, o en su defecto los
publicados por el Consejo General de Colegios Oficiales de Podologos de Espafia.

Para conseguir un desarrollo l6gico del proceso de aprendizaje, el profesor tomard mas
protagonismo en las primeras sesiones de practicas, permitiendo mayor autonomia al
alumno a medida que vaya adquiriendo conocimientos y destrezas. Toda actuacion de los
estudiantes estaran supervisadas por el profesor.
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Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

La asistencia al 100% de las horas presenciales es requisito indispensable para superar la
asignatura, permitiéndose Unicamente un 10% de ausencias siempre y cuando éstas estén
debidamente justificadas, y que no suponga faltar a mas de una sesién de préacticas dentro
del mismo servicio. La obligacién de recuperar estas sesiones perdidas queda a criterio de
cada profesor. El coordinador/a, podra también establecer un sistema de recuperacién, si
fuera necesario, para garantizar el derecho de los alumnos con un 10% total de ausencias,
a las siguientes convocatorias.

Evaluacién continua: Se realizara mediante un cuaderno de practicas, especifico para cada
Servicio del ACP, en el que se registrara el seguimiento del alumno durante su actividad en
dicho moddulo (ver ANEXOS). Esta evaluacién, una vez superado el requisito de la
asistencia obligatoria, supondra el 100% de la nota del médulo en cuestion.

En aquellos médulos en los que se utilice la exposicién de casos clinicos por parte de los
estudiantes como parte de la evaluacion, ésta no supondra mas de un 25% de la
calificacion del mdédulo. En estos casos, so6lo se exigird a los estudiantes la exposicion de
un unico trabajo por moédulo.

La calificaciéon final de la asignatura se obtendr4 sumando las notas de los distintos
modulos y ponderandolas segun el porcentaje que corresponda a cada modulo por su
carga lectiva. Esta ponderacion se hara de la siguiente forma:

Podologia Clinica: 28%.

Quiropodologia: 10%.

Ortopodologia: 22%.

Cirugia Podologica: 18%.

Podologia Deportiva: 8%.

Podologia Fisica: 6%.

Pie de Riesgo: 8%.
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El estudiante obtendra una calificacién final comprendida entre el 0 y el 10. Para aprobar el
Practicum IV se deberé obtener una calificacion final igual o superior a 5 puntos.

A continuacion se especifican algunos acuerdos adoptados en Consejo de Departamento
de 25-04-2013 que afectan a la evaluacion de esta asignatura:

El alumno tendra derecho a que se haga media entre las calificaciones obtenidas en los
distintos médulos, siempre y cuando éstas sean iguales o superiores a 4 puntos cada una.
Siendo asi, si la media aritmética sale 5 6 superior, la asignatura estara aprobada.

El estudiante que obtenga en algiin médulo menos de un 4 suspendera la correspondiente
convocatoria, y tendra derecho en segunda convocatoria a ser evaluado Unicamente de
ese 0 esos modulos mediante una prueba o examen practico o tedrico-practico de los
contenidos del mismo, siempre y cuando haya cumplido el requisito de la obligatoriedad de
la asistencia.

Los mddulos aprobados en un curso académico se consideraran como aprobados durante
los dos cursos académicos siguientes. Esto implica que, aunque el alumno debe
matricularse de nuevo en la asignatura completa, solo tendria el deber de ser evaluado en
el modulo o mddulos que tuviera suspensos, asistiendo a las sesiones presenciales del
mismo. Si el alumno decide asistir a las sesiones presenciales de los demas médulos,
debera someterse obligatoriamente a la evaluacion de estos médulos.
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