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Datos basicos de la asignatura

Titulacion: Grado en Podologia
Afo plan de estudio: 2009

Curso implantacion: 2009-10

Centro responsable: Facultad Enfermeria, Fisioter. y Podolog
Nombre asignatura: Ortopodologia I
Cdédigo asigantura: 1750025

Tipologia: OBLIGATORIA
Curso: 3

Periodo imparticion: Cuatrimestral
Créditos ECTS: 6

Horas totales: 150

Areals: Enfermeria
Departamento/s: Podologia

Objetivos y competencias

OBJETIVOS:

Objetivos

- Adquirir conocimientos y habilidades para aplicar las técnicas ortopodoldgicas de mas

uso en las patologias del pie

-El alumno ha de estar capacitado para analizar, desde el punto de vista de la
ortopodologia, cualquier situacién patol6gica, de manera que pueda ser diagnosticada

-Ha de conocer en teoria las alternativas ortésicas Utiles en cada caso y desarrollar la
habilidad para aplicar el tratamiento elegido.

- Conocer y desarrollar el protocolo de exploracion biomecénico y plasmarlo en la historia
clinica especifica.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:
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Competencias especificas que se trabajan, segun la aplicacion VERIFICA de la titulacion
de Grado en Podologia por la Universidad de Sevilla:

E.7 La terapéutica farmacoldgica, fisica, ortopodolégica, quiropodoldgica y quirlrgica, y la
profilaxis con el fin de aplicarla en las diversas patologias.

E.11 Realizar la historia clinica podolégica y registrar la informacion obtenida.

E.18 y E.83 Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y

magquinaria empleados para la confeccion y aplicacion de tratamientos podolégicos.

E.48 Conocer los fundamentos de la biomecéanicay la cinesiologia. Teorias de apoyo. La
marcha humana. Alteraciones estructurales del pie. Alteraciones posturales del aparato
locomotor con repercusion en el pie y viceversa. Instrumentos de andlisis biomecanico.

E.59 Disefar, obtener y aplicar mediante diferentes técnicas y materiales los soportes
plantares y ortesis digitales, proétesis, férulas. Ortesiologia plantar y digital. Estudio del
calzado y calzado terapia. Prescripcion de tratamientos ortopédicos de la extremidad
inferior.

E.87 Prescribir, administrar y aplicar tratamientos farmacolégicos, ortopodolégicos, fisicos y
quirdrgicos.

Competencias genéricas:

Competencias transversales que se trabajan:
G1. Capacidad de analisis.

G2. Capacidad de organizacion y planificacion.
G8. Toma de decisiones.

G9. Trabajo en equipo.
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G16. Aprendizaje autonomo del alumno.
G18. Creatividad.

G22. Motivacién por la calidad.

Contenidos o bloques tematicos

El temario de teoria esta dividido en 8 Unidades tematicas con un total de 36 temas y una
carga lectiva de 40 horas. De las cuales 35 corresponden a clases en el aula y 5
horas/alumno a clases en seminario.

UNIDAD TEMATICA 1. (6h)

TRATAMIENTOS DIGITALES Y DIGITO METATARSALES

UNIDAD TEMATICA II. (4h)

TRATAMIENTOS DE LAS PATOLOGIAS DE LA PRONACION

UNIDAD TEMATICA IIl. (3h)
TRATAMIENTOS DEL DEFICIT DE APOYO

MEDIO Y SUPINACION

UNIDAD TEMATICA IV. (6h)
TRATAMIENTO DE LAS DEFORMIDADES

CONGENITAS.

UNIDAD TEMATICA V. (3h)
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TRATAMIENTO DEL PIE CON LESION NEUROLOGICA

UNIDAD TEMATICA VI. (4h)

ANOMALIAS TORSIONALES

UNIDAD TEMATICA VII. (2h)

LAS OSTEOCONDROSIS EN EL PIE

UNIDAD TEMATICA VIII. (7h)

OTRAS PATOLOGIAS PODOLOGICAS

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas
A Clases Teoricas 35

D Clases en Seminarios 5

E Précticas de Laboratorio 20

Metodologia de ensefianza-aprendizaje

Actividades formativas

Clases tedricas (A): 35 horas

Practicas de laboratorio (E): 20x5=100 h

Clases en Seminarios (D): 5x5=25h

Préacticas de laboratorio (E):

Practica 1: Valoracién biomecanica avanzada del MMII y técnica de adaptacién en directo.

(5 h) (5h x grupo-L1 a L5= 25 h).
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Practica 2: Técnicas de ortonixia. Definicion. Indicaciones y
contraindicaciones. Clasificacion. Técnicas alfa y beta. Prétesis
ungueales de resina acrilica y de gel con finalidad

terapéutico-estética.

Objetivo del laboratorio

Que el alumno aprenda y practique las diferentes técnicas de ortonixia y
reeducacion ungueal. Las técnicas se realizaran sobre modelos de los
dedos previamente confeccionados con escayola.

Metodologia:

Se expondra una presentacion en powerpoint para la parte teérica

preliminar y se complementara con la practica sobre modelos (25h).

Practica 3 y 4: Disefio de soportes plantares a partir de imagenes en 3D de pies,
espumas fendlicas, positivos de los pies en escayola. Para ello

utilizaremos el software Easy Cad con el que disefiaremos las plantillas
ortopédicas en 3D.

El alumno aprendera a escanear en 3D tanto los pies del paciente en carga

y semicarga, espumas fendlicas y positivos de escayola. Asi como el

disefio en 3D de soportes plantares (75h).

Clases en seminario (D) (5h x 5 grupos=25 h).

Clases en seminario: desarrollo de temas en coloquios, mesas redondas, y exposicion de
trabajos de revision bibliografica; a modo de refuerzo de las clases tedricas.
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Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

Sistema de evaluacion

Evaluacién teérica: examen de 30 preguntas tipo test. La nota de esta prueba supondra un
80% de la nota final de la asignatura. La calificacion del examen serd una puntuacion
comprendida entre 0 y 10.

Evaluacién practica: las practicas de laboratorio y clases en seminario se evaluaran de
forma continuada en cada sesion. La calificacién sera comprendida entre 0 y 10. Supondra
el 20 % de la calificacion final.

Para superar la asignatura, es obligatorio que el alumno cumpla la totalidad de la asistencia
a las précticas de laboratorio y clases en seminario. Asi como una nota de 4.5 sobre 10 en
la prueba teorica. La nota final se corresponde con la media aritmética de ambas
evaluaciones; teniendo en cuenta el porcentaje antes citado.

NOTA: La asistencia a todos los laboratorios es de obligado cumplimiento. En caso de no
poder asistir el alumno con su grupo, deberd permutar con algin compafiero para no
saturar el nimero de alumnos. En caso de no poder asistir con su grupo por causas
justificadas (segun acuerdo de Consejo de Departamento), el alumno debera presentar el
justificante oportuno, para poder realizarlo con otro grupo. En caso de no poder realizarlo
por ser el suyo el Ultimo grupo en desarrollar la practica, debera superar un examen en el
gue demuestre la adquisicién de las competencias desarrolladas en dicho laboratorio.
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