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Datos basicos de la asignatura

Titulacioén:

Afio plan de estudio:
Curso implantacion:
Centro responsable:

Nombre asignatura:
Cdédigo asigantura:
Tipologia:

Curso:

Periodo imparticion:

Créditos ECTS:
Horas totales:
Area/s:
Departamento/s:

Grado en Podologia

2009

2009-10

Facultad Enfermeria, Fisioter. y Podolog
Podologia Preventiva y Comunitaria
1750018

OBLIGATORIA

2

Cuatrimestral

6

150

Enfermeria

Podologia

Objetivos y competencias

OBJETIVOS:

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar el programa de formacion, el alumno deberé ser capaz de:

- Describir y analizar la Prevencion como disciplina y el Método Epidemiolégico como

su método especifico.

- Analizar las especiales caracteristicas de la Prevencion en los servicios podoldgicos

cualquiera que sea el modo de su ejercicio.

- Identificar las actividades de prevencion en cada uno de los problemas podolégicos.

- Crear una actitud adecuada, adquiriendo habilidades y competencias especificas, en el
futuro profesional de Podologia hacia los aspectos de Prevencién podoldgica en las
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intervenciones con la Comunidad y en las actividades de asistencia clinica.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:
E.2 Los principios biologicos y epidemiologicos de los procesos infecciosos y sus
caracteristicas especificas.

E.5 Las bases del comportamiento y la conducta humana con sus motivaciones
individuales y sociales.

E.10 Conocer el funcionamiento y recursos de las instituciones sanitarias.
E.17 Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos.

E.20 Desarrollar las habilidades sociales para la comunicacion y el trato con el paciente y
otros profesionales.

E.21 Establecer intercambio de informacién con los distintos profesionales y autoridades
sanitarias implicadas en la prevencién, promocién y proteccion de la salud.

E.26 Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.
E.27 Garantizar la calidad asistencial en la practica de la Podologia.

E.28 Utilizar elementos de documentacion, estadistica, informatica y los métodos generales
de analisis epidemioldgicos.

E.29 Aplicar los métodos de investigacién y preparacion cientifica.
E.30 Adquirir la capacidad critica sobre publicaciones cientificas.

E.32 Colaborar con el equipo multidisciplinario de salud en la ejecucion de los planes
asistenciales, la promocion de la salud y la educacion sanitaria de la comunidad.

E.33 Desarrollar la funcién docente y de educacién sanitaria
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E.35 Aprender a evaluar cientificamente el nivel de conocimientos y las competencias
propias.

E.44 Adquirir el concepto de salud y enfermedad. Conocer los determinantes de la salud en
la poblacién. Desarrollar los factores que influyen en el fendmeno salud-enfermedad.
Disefio de protocolos de prevencion y su aplicacion practica. Salud publica y organizacion
sanitaria. Concepto, método y uso de la epidemiologia.

E.45 Adquirir y aplicar los conocimientos teéricos y practicos implicados en los aspectos
psicoldgicos intervinientes en la relaciébn paciente - terapeuta. Desarrollo cognitivo
emocional y psicosocial del ser humano. Conocer los aspectos psicologicos del dolor.
Introduccidn al estudio del comportamiento humano. Psicologia social.

E.55 Conocer y aplicar estrategias de prevencion y educacion para la salud en podologia.
Salud laboral podolégica. Prevencion de riesgos laborales en podologia. Saneamiento y
desinfeccion. Métodos de educacién sanitaria podolédgica. Disefiar y evaluar los programas
de educacion para la salud. Podologia preventiva. Antropologia de la Salud y de la
Enfermedad.

E.82 Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos.

E.85 Desarrollar las habilidades sociales para la comunicacion y el trato con el paciente y
otros profesionales.

E.89 Evaluar los resultados obtenidos del proceso de atencién Podoldgica.
E.91 Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.

E.93 Utilizar elementos de documentacion, estadistica, informatica y los métodos generales
de analisis epidemioldgicos.

E.94 Trabajo fin de grado: Materia transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas
materias.

E.104 Conocer y saber establecer una relaciébn con el paciente desde una posicion de
autoridad profesional y de empatia.

E.106. Conocer y ser capaz de aplicar a cada paciente, de manera personalizada, la pauta

terapéutica integrada adecuada, de acuerdo con sus circunstancias bioldgicas (patologias
podoldgicas y caracteristicas corporales), psicologicas y sociales.
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E.107. Saber y poder aplicar y en su caso desarrollar protocolos que guien y normativicen
las practica clinica podolégica.

E.108. Saber y estar preparado para establecer una adecuada relacién interprofesional en
la actuacién clinica, partiendo de su conocimiento de las competencias profesionales
propias y del resto de las profesiones sanitarias.

E.114 Conocer los conceptos basicos de la sociologia aplicados a la salud.

E.115 Saber identificar los aspectos sociales del ser humano.

E.116 Aprender a adquirir informacion de corte social para cumplimentar los restantes
objetivos.

E.117 Aproximarse a la realidad social relacionada con la salud.
E.118 Percibir la influencia del medio ambiente en la salud del pie.

E.119 Orientar la actitud hacia la consideracion de los factores socio-ambientales como
condicionantes de la salud del pie.

Competencias genéricas:

G.1 Capacidad de analisis.

G.2 Capacidad de organizacion y planificacion.

G.3 Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

G.4 Conocimiento de una lengua extranjera.

G.5 Conocimientos de informatica relativos al &mbito del estudio.
G.6 Capacidad de gestion de la informacion.

G.7 Resolucién de problemas.

G.8 Toma de decisiones.

G.9 Trabajo en equipo.
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G.10 Trabajo en equipo de caréacter interdisciplinar.

G.12 Habilidades en las relaciones interpersonales.

G.14 Razonamiento critico.

G.15 Compromiso ético.

G.16 Aprendizaje auténomo.

G.17 Adaptacién a nuevas situaciones.

G.18 Creatividad.

G.19 Liderazgo.

G.20 Conocimiento de otras culturas y costumbres.

G.20.1 Fomentar y garantizar el respeto a los Derechos Humanos y a los principios de
accesibilidad universal, igualdad, no discriminaciéon y los valores democréaticos y de la
cultura de la paz.

G.21 Iniciativa y espiritu emprendedor.

G.22 Motivacion por la calidad.

G.23 Sensibilidad hacia temas medioambientales.

Contenidos o bloques tematicos

TEMARIO

Unidad temética I: GENERALIDADES (Temporizacién aproximada: 10 horas)

Temas:

Tema 1.- Conceptos relacionados con la asignatura de Podologia Preventiva vy
Comunitaria.
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Tema 2.- Historia Natural de la Enfermedad y Niveles de Prevencion podoldgica.

Tema 3.- Caracteristicas de cada nivel de asistencia sanitaria. Atencion Primaria de
Salud. Desarrollo histérico. Organismos internacionales relacionados con la Salud.

Tema 4.- Programas comunitarios para pacientes de riesgo. Programas infantiles,
gerontopodoldgicos y para pacientes con necesidades especiales.

Tema 5.- Analisis de las actividades preventivas y de estudios
epidemioldgicos relacionados con Podologia.

Tema 6.- Presente y futuro de la Podologia Preventiva y Comunitaria. La Prevencion

Unidad temética Il: ESTRATEGIAS EN PODOLOGIA PREVENTIVA y
COMUNITARIA (Temporizacion aproximada: 14 horas)

Temas:

Tema 7.- Conceptos de estrategias.

Estrategias utiles en Podologia Preventiva.

Tema 8.- Estrategias de Prevencion. Vigilancia epidemiolégica.

Tema 9.- Estrategias de Prevencion. Promocién de la Salud en Podologia. Higiene
podoldgica.

Tema 10.- Estrategias de Prevencion. Educacion sanitaria y Consejo podolégico.
Educacion podoldgica individual y comunitaria.

Tema 11.- Estrategias de Prevencién. Cribados y hallazgos de casos.

Tema 12.- Estrategias de Prevencion. Vacunaciones. Inmunizaciones.
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Unidad temética Ill: SALUD LABORAL Y PODOLOGIA PREVENTIVA 'y
COMUNITARIA. RIESGOS PROFESIONALES DEL PODOLOGO.
(Temporizacion aproximada: 10 horas)
Temas:
Tema 13.- Podologia Laboral. Vigilancia de la salud podoldgica.
Tema 14.- Accidentes de trabajo y enfermedad profesional.
Tema 15.- Riesgos profesionales en Podologia.
Tema 16.- Riesgos biol6gicos. Lavado de manos. Precauciones universales.
Gestion de residuos sanitarios.

Tema 17.- Actitud frente a exposiciones riesgo biolégico. Protocolo de actuacién
frente a

exposiciones de riesgo biolégico. Comunicacion por exposicion a riesgos
biolégicos.

Tema 18.- Riesgos fisicos. Ambiente sonoro. Vibraciones. Calor y frio.
lluminacion.

Tema 19.- Riesgos fisicos. Radiaciones ionizantes y no ionizantes.

Tema 20.- Riesgos quimicos. Agentes quimicos.

Tema 21.- Carga de trabajo. Carga fisica.

Tema 22.- Carga mental. Riesgos psiquicos y sociales.

Tema 23.- Organizacion del trabajo.
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Unidad temética IV: PODOLOGIA PREVENTIVA y COMUNITARIA EN
LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
(Temporizacion aproximada: 3 horas)
Temas:
Tema 24.- Bases generales de la prevencion en las enfermedades transmisibles.

Tema 25.- Enfermedades transmisibles y Podologia Preventiva Y Comunitaria.

Unidad temética V: PODOLOGIA PREVENTIVA y COMUNITARIA EN LAS
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES.
(Temporizacion aproximada: 3 horas)
Temas:

Tema 30.- Enfermedades no transmisibles. Enfermedades crénicas. Conceptos y
caracteristicas.

Tema 31.- Enfermedades no transmisibles y Podologia Preventiva Y Comunitaria.

Unidad tematica VI: PROGRAMA PRACTICO

(Actividades académicas practicas)

La formacion integral de los alumnos de Podologia, que les capacita como futuros
profesionales, precisa que en Podologia Preventiva y Comunitaria, al igual que en las
demés disciplinas del curriculum, exista una sélida vinculacién de los conocimientos

tedricos con la formacion practica.

Cada alumno debera presentar obligatoriamente, al inicio o al final de cada sesién practica,
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un resumen sobre documentos relacionados con la actividad y que seran propuestos por el
profesorado.

Actividades académicas practicas (12,5 horas)

El total de horas (12,5horas) asignadas para las practicas preclinicas se desarrollara en
talleres de asistencia obligatoria al 100%, que se repartiran del modo siguiente:
Actividad 1. Programa de Salud podoldgica. (3 horas) . Actividad formativa D

- Discusion y andlisis del Programa de Salud podoldgica que se desarrollara, en cursos
posteriores, en colegios de educacion infantil y primaria o con adultos.

- Indice de Masa Corporal y curvas de crecimiento.
- Criterios para la eleccion de calzado.

- Adquisicién de conocimientos sobre Escarpologia y numeracion del calzado infantil y
adulto.

Actividad 2. Educacion Sanitaria podolégica. (3 horas). Actividad formativa D

- Valorar el estado de salud de una poblacién, relacionandolo con Podologia Preventiva,
mediante el andlisis e interpretacion de los indicadores de Salud publicados o de la
experiencia adquirida por los propios alumnos participantes en el taller.

- Andlisis y organizacion de actividades de Educacion Sanitaria podoldgica, disefiando
objetivos y actividades dirigidas a diferentes sectores de la poblacién.

Actividad 3. Podologia laboral. (4 horas). Actividad formativa D

- Prevencién de riesgos laborales.

- Primeros auxilios y servicios de urgencias. Actitud ante un accidente laboral.
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Actividad 4. Seminario en el Area Clinica de Podologia. (2,5 horas). Actividad formativa D

- Prevencioén podologica dirigida a los pacientes y sus acompafantes.
- Andlisis de los riesgos profesionales, las condiciones de trabajo y prevencion en clinica

podoldgica (Area de Quiropodologia, Area de Ortopodologia, Quir6fanos, Area de
exploracién general y sala de exploracion radiol6gica, Sala de esterilizacién y otros).

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas
A Clases Teoricas 40

B Clases Teorico/ Practicas 7,5

E Practicas de Laboratorio 12,5

Metodologia de ensefanza-aprendizaje

Clases teoricas

a) Exposicion en clase. Leccion magistral. Clase teérica participativa mediante la cual se
desarrollaran los temas contenidos en el programa, apoyados por las explicaciones del
profesor, asi como con medios audio-visuales complementarios.

b) Busqueda y andlisis critico de documentos.

c) Discusion dirigida en clase y on-line.

d) Presentacién de trabajos realizados en grupo o individualmente.

e) Seminarios teoricos-practicos.

f) Estudio, analisis y/o resolucién de casos/situaciones en practicas clinicas.

g) Estudio personal

h) Seguimiento tutorial con caracter presencial y on-line.

Version 14 - 2023-24 Pagina 10 de 16



PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
> Podologia Preventivay Comunitaria

UNIVERSIDAD
b SEVILLA

N
B

Practicas de Laboratorio
El total de horas (10 horas) asignadas para las practicas preclinicas se desarrollara en
talleres de asistencia obligatoria al 100%, que se repartiran del modo siguiente:

Taller 1. Programa de Salud podolégica. Cribados.

- Discusion 'y andlisis del Programa de Salud podolégica que se desarrollara
posteriormente en las guarderias infantiles o con adultos.

- Exploracion sistematica del pie aprendiendo a valorar: morfologia, movilidad, apoyo y
marcha. Realizacion e interpretacion de pedigrafias especificas en nifios o en adultos.
Taller 2. Educacién sanitaria podoldgica.

- Valorar el estado de salud de una poblacién, relacionandolo con Podologia Preventiva,
mediante el andlisis e interpretacion de los indicadores de Salud publicados o de la
experiencia adquirida por los propios alumnos participantes en el taller.

- Andlisis y organizacion de actividades de Educacion Sanitaria podologica, disefiando
objetivos y actividades dirigidas a diferentes sectores de la poblacion.

Taller 3. Podologia laboral.

- Prevencién de riesgos laborales.

- Riesgos profesionales en  clinica podologica. Area de Quiropodologia. Area de
Ortopodologia. Quir6fanos. Area de exploracion general y sala de exploracion radiologica.

Sala de esterilizacion. Condiciones de trabajo, riesgos y prevencion.

- Primeros auxilios y servicios de urgencias. Actitud ante un accidente laboral.

AAD con presencia del profesor
Evaluacion continua.
El alumnado que se haya acogido voluntariamente al sistema de ¢ Evaluacion continua¢, se
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comprometera a:

1) Realizar y presentar en los plazos fijados mas del 80% de los trabajos que se vayan
proponiendo, que deberan obtener como minimo la calificacion de Apto.

2) Realizar y superar el aprobado en al menos diez de las tareas que se indigquen como
obligatorias porque sus contenidos que se consideren basicos.

3) Realizar como minimo una presentacion de un tema en clase o en seminario.
Para su evaluacién estos trabajos obligatorios y voluntarios se podran entregar, segun se

indique por el profesor, en clase, a través de la Plataforma de Ensefianza Virtual o por
otros medios teleméticos disponibles.

Todos los trabajos y otros méritos presentados se evaluaran en una sesion de tutoria
individualizada para cada alumno, que se programard al finalizar la asignatura. En esa
sesién el alumno deberd demostrar que conoce los documentos y los méritos que se
aporten.

Trabajo individual.

Se evaluara el trabajo realizado por el alumno, segun el tema elegido y la memoria
presentada, valorandose lo siguiente:

- Contenido.

- Andlisis personal.

- Presentacién y redaccion.

- Bibliografia consultada.

- Nivel de discusién y defensa del trabajo del alumno con el

profesor.

Los trabajos obligatorios trataran sobre un tema de los propuestos en clase o de libre
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eleccion por el alumno, relacionado con la asignatura, y que debera ser consensuado con
el profesor, quien podrd solicitar informacion para confirmar la autoria del trabajo o el
grado de participacién de cada alumno.

A cada alumno se le permite la participacion en mas de un trabajo, individualmente o en
grupos de hasta tres alumnos como maximo.

La fecha limite para presentar los trabajos obligatorios se fijar4 para cada trabajo o, en
cualquier caso, sera antes de cada examen final o extraordinario.

Segun se indique por el profesor, estos trabajos obligatorios y voluntarios se podran
entregar en clase o através de la Plataforma de Enseflanza Virtual para ser evaluados a
través de evaluacion continua.

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

a) Prueba escrita sobre el contenido del programa.

La prueba escrita es obligatoria para superar la asignatura y consiste en un cuestionario
con diez preguntas de respuesta breve (con un valor del 60% en la nota del examen) y
veinte preguntas de respuestas multiples (con un valor del 40% en la nota del examen)
sobre los contenidos aportados tanto en las clases teéricas como en las clases practicas.
Todos los contenidos del programa tedrico se consideran basicos.

Cada pregunta de respuesta breve correcta se valorara de 0 a 0,6 puntosy todo el
cuestionario tipo test se valorara de 0 a 4 puntos. Cada una de las preguntas con
respuestas en blanco, tanto en el cuestionario de respuestas breve como en el de
respuestas multiples, se valorara con cero puntos.

Con el fin de evitar el efecto del azar en el cuestionario de respuestas multiples aplicamos
laférmula: P =A-E/n ¢1.

Siendo A el niumero de aciertos, E el nimero de errores y n el nimero de respuestas de
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cada pregunta. En cada pregunta de respuestas multiples se marcara una unica opcion.

La calificacién minima para superar este apartado debera ser de Aprobado (5 sobre 10).

La nota del examen teérico repercutira, como maximo, un 70% en la calificacion
definitiva de cada examen final o extraordinario que se celebre.

La nota del examen teérico se podra incrementar hasta en un 20% mediante la realizacion
de trabajos, alos que se podran acoger el alumnado de forma voluntaria. De esta forma el
alumno sera evaluado de forma continua a lo largo del cuatrimestre.

El alumnado que se haya acogido voluntariamente a la valoracién continua del trabajo
realizado, se comprometera a:

1) La asistencia a clase sera obligatoria, permitiéndose un maximo de 3 faltas siempre y
cuando estén debidamente justificadas.

2) Realizar y presentar en los plazos fijados mas del 80% de los trabajos que se vayan
proponiendo, que deberan obtener como minimo la calificacion de Apto.

3) Realizar y superar el aprobado en todas las tareas que se indiquen como obligatorias. El
namero de estas tareas obligatorias no sera superior a quince. No se podra acceder a las
nuevas tareas obligatorias propuestas si no se ha realizado y aprobado la anterior.

4) Realizar, como minimo, una presentacion de un tema en clase o en seminario.

Para su evaluacion estos trabajos obligatorios y voluntarios se podran entregar, segun
se indique por el profesor, en clase, a través de la Plataforma de Ensefianza Virtual o por
otros medios teleméticos disponibles.

Todos los trabajos y otros méritos presentados se evaluaran en una sesion de
tutoria individualizada para cada alumno, que se programard al finalizar la asignatura. En
esa sesion el alumno debera demostrar que conoce los documentos y los méritos que se
aporten.
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b) Evaluacion del trabajo individual en los seminarios y clases tedérico- practicas
Practicas.

Cada alumno deberd presentar obligatoriamente, segun se indique al inicio o después de
cada sesion practica, un resumen sobre documentos relacionados con la actividad y que
sera propuesto por el profesor.

Las actividades préacticas, preclinicas y clinicas, seran de realizacion obligatoria en el 100%

de las actividades programadas.

Se evaluaré la actitud y aptitud del alumno en cada una de las actividades que desarrolle y
el grado de consecucion de los objetivos propuestos, para su control se utilizara un
cuaderno de précticas. La calificacion minima para superar este apartado debera ser de
Apto.

La nota de la evaluacién de las practicas repercutira, como maximo, un 30% en la
calificacion definitiva.

Evaluacién del trabajo individual en las practicas
Cada alumno deberd presentar obligatoriamente, segun se indique al inicio o después de

cada sesion practica, un resumen sobre documentos relacionados con la actividad y que
sera propuesto por el profesor.

Las actividades practicas preclinicas seran de asistencia oblig
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