{ PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
A Ortopodologia

UNIVERSIDAD
b SEVILLA

Datos basicos de la asignatura

Titulacion: Grado en Podologia
Afo plan de estudio: 2009

Curso implantacion: 2009-10

Centro responsable: Facultad Enfermeria, Fisioter. y Podolog
Nombre asignatura: Ortopodologia |
Cdédigo asigantura: 1750013

Tipologia: OBLIGATORIA
Curso: 2

Periodo imparticion: Cuatrimestral
Créditos ECTS: 6

Horas totales: 150

Areals: Enfermeria
Departamento/s: Podologia

Objetivos y competencias

OBJETIVOS:
- Desarrollar una vision global de la disciplina en sus diferentes vertientes a fin de evitar
una Ortopodologia sesgada y fomentando con ello un espiritu critico positivo.

- Adquisicién de los conocimientos teéricos para dominar las técnicas ortopodoldgicas de
mas uso en el campo de la Podologia.

- Dominio del manejo de la instrumentacion y los protocolos para la exploracion.

- Adquirir habilidades para realizar las técnicas exploratorias que desarrollaran en las
practicas clinicas.

- Estudiar las diferentes técnicas de obtencion de moldes del pie y la extremidad inferior
para la posterior elaboracion de tratamientos ortésicos.

- Conocimiento de las caracteristicas de los materiales y su manejo en la Ortopodologia.

- Constitucion de una base sobre la cual, fundamentar la actuacién terapéutica a
desarrollar en Ortopodologia Il y III.

- Saber cumplimentar la historia clinica y especifica de Ortopodologia.
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- Fomentar en el alumno la iniciativa investigadora.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

E.6 La morfologia, estructura y funciones del pie normal, sus manifestaciones patoldgicas y
métodos de exploracién y diagndstico.

E.7 La terape?utica farmacolo?gica, fi?sica, ortopodolo?gica, quiropodolo?gica Yy
quiru?rgica, y la profilaxis con el fin de aplicarla en las diversas patologi?as.

E.11y E.75 Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacion obtenida.

E.12 y E.76 Desarrollar las técnicas de exploracién fisica.

E.15y E.79 Emitir un diagnéstico y prondéstico podoldgico.

E.18 y E.83 Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y
magquinaria empleados para la confeccion y aplicacion de tratamientos podolégicos.

E.24 Evaluar los resultados obtenidos del proceso de atencién podolégica.

E.48 Conocer los fundamentos de la biomecénicay la cinesiologia. Teorias de apoyo. La
marcha humana. Alteraciones estructurales del pie. Alteraciones posturales del aparato
locomotor con repercusion en el pie y viceversa. Instrumentos de analisis biomecénico.

E.49 Realizar la historia clinica podolégica y registrar la informacién obtenida. Filogenia del
aparato locomotor. El pie a través de la historia. Desarrollar las técnicas de exploracion
fisica. Parametros clinicos normales en decubito, bipedestacién estatica y dinamica.
Técnicas de exploracion clinica. Estudio de las técnicas y forma de actuacion podolédgica en
el ambito sanitario.
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E.57 Conocer y desarrollar las técnicas de exploracion, para emitir un diagnostico y
pronostico, y disefiar el plan de tratamiento ortopodolégico de la patologia de la extremidad
inferior. Traumatismos Gseos y musculo ligamentosos. Patologia del antepié y del retropié.
Deformidades congénitas. Lesiones neuroldgicas. Amputaciones. Asimetrias.

E.59 Disen?ar, obtener y aplicar mediante diferentes te?cnicas y materiales los soportes
plantares y ortesis digitales, pro?tesis, fe?rulas. Ortesiologi?a plantar y digital. Estudio del
calzado y calzadotera?pia. Prescripcio?n de tratamientos ortope?dicos de la extremidad
inferior.

E.87 Prescribir, administrar y aplicar tratamientos farmacolo?gicos, ortopodolo?gicos,
fi?sicos y quiru?rgicos

E.48 Conocer los fundamentos de la biomecénicay la cinesiologia. Teorias de apoyo. La
marcha humana. Alteraciones estructurales del pie. Alteraciones posturales del aparato
locomotor con repercusion en el pie y viceversa. Instrumentos de analisis biomecénico.

E.49 Realizar la historia clinica podolégica y registrar la informacién obtenida. Filogenia del
aparato locomotor. El pie a través de la historia. Desarrollar las técnicas de exploracion
fisica. Parametros clinicos normales en decubito, bipedestacién estatica y dinamica.
Técnicas de exploracion clinica. Estudio de las técnicas y forma de actuacion podolédgica en
el ambito sanitario.

E.57 Conocer y desarrollar las técnicas de exploracion, para emitir un diagnostico y
pronéstico, y disefar el plan de tratamiento ortopodoldgico de la patologia de la extremidad
inferior. Traumatismos Gseos y musculo ligamentosos. Patologia del antepié y del retropié.
Deformidades congénitas. Lesiones neuroldgicas. Amputaciones. Asimetrias.

Competencias genéricas:

Competencias transversales que se trabajan:

G1. Capacidad de analisis.
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G2. Capacidad de organizacion y planificacion.
G3. Comunicacioén oral y escrita en lengua nativa.
G6. Capacidad de gestién de la informacion.

G8. Toma de decisiones.

G14. Razonamiento critico.

G16. Aprendizaje auténomo del alumno.

Contenidos o bloques tematicos

UNIDAD TEMATICA 1. EXPLORACION ESTATICA.

Tema 1. Conceptos generales de ortopedia y Ortopodologia

Tema 2. Generalidades sobre exploracion fisica e historia clinica en Ortopodologia.

Tema 3. Generalidades sobre la exploracion articular.

Tema 4. Exploracion articular de la cadera y pelvis.

Tema 5. Exploracién articular de la rodilla.

Tema 6. Exploracion articular del tobillo.

Tema 7. Exploracion articular del retropié.

Tema 8. Exploracion articular del antepié.

Tema 9. Exploracion articular del primer segmento metatarso-digital.

Tema 10. Estudio de la huella plantar aplicado a la exploracién ortopodolégica.

UNIDAD TEMATICA 2. EXPLORACION DINAMICA.

Tema 11. Generalidades sobre la exploracién de la marcha.

Version 17 - 2023-24 Pagina 4 de 14



N
.
2

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
Ortopodologia

UNIVERSIDAD

b SEVILLA

Tema 12.

Tema 13.

Tema 14.

Tema 15.

Tema 16.

Tema 17.

Tema 18.

La cadera en la marcha normal y patolégica.

La rodilla en la marcha normal y patolégica.

El tobillo en la marcha normal y patoldgica.

El retropié en la marcha normal y patoldgica.

El antepié en la marcha normal y patoldgica.

El primer segmento metatarso-digital en la marcha normal y patoldgica.

Sistemas complementarios en la exploracion biomecénica del miembro inferior.

UNIDAD TEMATICA 3. MOLDES.

Tema 19.

Tema 20.

Tema 21.

Tema 22.

Generalidades sobre el moldeo pie-pierna.

Moldes de venda de escayola en carga y descarga.

Moldes negativos de espuma fendlica.

Moldes positivos. Obtencion y modificacion.

UNIDAD TEMATICA 4. MATERIALES.

Tema 23.

Tema 24.

Propiedades generales de los materiales plasticos y termoplasticos.

Materiales tradicionales y materiales compuestos de uso en Ortopodologia.

Tema 25. Termoplasticos compactos de uso en Ortopodologia.

Tema 26. Termoplasticos expandidos de uso en Ortopodologia.

Actividades formativas y horas lectivas
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Actividad Horas
A Clases Tedricas 43
E Practicas de Laboratorio 17

Metodologia de ensefanza-aprendizaje

Clases tedricas (A): 43 horas

Estaran fundamentadas en la denominada metodologia activa, es decir, la clase expositiva
con la participacién del estudiante a través de la formulacion de cuestiones, resolucion de
problemas, etc. Con relacién a ello, pueden insertarse segmentos de observacion y
discusion con los alumnos.

Practicas de Laboratorio (E): 17 horas

La estrategia docente a emplear en las practicas de laboratorio estd basada en el
aprendizaje procedimental para la adquisicion de habilidades y destrezas técnicas
aplicando un método de ensefianza a pequefios grupos, ya que de ello depende la
adquisicion de las competencias. Incluye:

- Exposicion tedrica de los conocimientos a adquirir.

- Realizacién de la técnica por parte del profesor.

- Repeticion de la misma por parte del alumno.

- Participacién del alumno mediante preguntas.

- Evaluacion y correccion de los errores realizados.
Para esta metodologia, el total de la clase quedara dividido en 5 grupos (L1, L2, L3, L4y

L5), utilizando para cada uno 17 horas presenciales, distribuidas en 3 sesiones de 5 horas,
y una sesion de 2 horas.

Préactica n° 1. EXPLORACION, 5 horas (Unidades tematicas 1y 2)
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Practica n° 2. MOLDES EN ESPUMA FENOLICA, 5 horas (Unidad temética 3)

Préactica n° 3. MOLDES CON VENDA DE ESCAYOLA, 5 horas (Unidad temética 3)

Préactica n® 4. MATERIALES DE USO EN ORTOPODOLOGIA, 2 horas (Unidad tematica 4)

Sistemas y criterios de evaluacidon y calificacion

Los estudiantes podran acogerse a uno de los dos sistemas de evaluacion disponibles,
evaluaciéon continua o evaluacidon convencional, cuyas caracteristicas se detallan a
continuacion:

EVALUACION CONTINUA

1. Conocimientos tedricos (saber). 70% de la calificacion final de la asignatura.

En esta asignatura 43 horas se dedican a contenido tebrico, lo que supone
aproximadamente un 70% de las horas presenciales de la asignatura. En la modalidad de
evaluacion continua este 70% de la calificacion final se repartira en:

- Examen tedrico (50% de la calificacion final de la asignatura): Se realizara un Unico
examen tedrico consistente en 40 preguntas, de las cuales 20 seran de eleccion mdltiple,
con tres opciones cada una de las que s6lo una sera la correcta, y 20 seran de verdadero o
falso. Esta prueba sera puntuable con una nota comprendida entre 0y 10, que supondra el
50% de la nota final de la asignatura. La férmula de correccién sera: N° de aciertos / (N° de
errores x 0,5), en el caso de las preguntas de elecciéon multiple, y N° de aciertos - N° de
errores, en el caso de las preguntas de verdadero o falso.

Los estudiantes que se acojan a la modalidad de evaluacion continua deberan obtener una
puntuaciéon minima de 4 en el examen tedérico para poder contabilizarle las puntuaciones
obtenidas en los apartados de asistencia a clase y actividad de trabajo autbnomo. Con una
puntuacion inferior a 4 no se podra superar la asignatura.
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- Asistencia a clase (10% de la calificacion final de la asignatura): Aquellos estudiantes que
asistan a un minimo del 90% de las horas de clase teérica obtendran 1 punto. La asistencia
a menos del 90% de las clases tedricas supondra la obtencién de O puntos en este
apartado. Durante las clases se utilizaran herramientas digitales (Wooclap u otras) para
comprobar el nivel de comprension de los contenidos explicados, lo cual se sincronizara
con el centro de calificaciones de Ensefianza Virtual y permitirhd el seguimiento de la
asistencia a clase.

- Actividad de trabajo autébnomo (10% de la calificacién final de la asignatura): Cada
estudiante debera desarrollar una actividad autonoma designada por el profesor,
relacionada con el temario de la asignatura, que entregard en el plazo indicado. El
contenido de estas actividades sera debatido en clase y podra ser materia para incluir en el
examen teorico.

2. Conocimientos procedimentales (saber hacer). 30% de la calificacion final de la
asignatura:

En esta asignatura 17 horas se dedican a practicas de laboratorio, o que supone
aproximadamente un 30% de las horas presenciales de la asignatura. Las competencias
que el estudiante debe haber adquirido en las précticas se evaluardn mediante una prueba
practica consistente en la realizacion de 3 ejercicios elegidos al azar por el estudiante, un
ejercicio de cada bloque: exploracién, moldes y materiales (ver PRUEBA PRACTICA.
ORTOPODOLOGIA ).

EVALUACION CONVENCIONAL

1. Conocimientos tedricos (saber). 70% de la calificacién final de la asignatura:

- Examen teérico (70% de la calificacion final de la asignatura): Se realizard un Unico
examen teorico de igual caracteristicas que el examen teérico para la modalidad de
evaluacion continua, y se puntuard igualmente con una nota comprendida entre 0 y 10, que
supondra el 70% de la nota final de la asignatura. La formula de correccion sera la misma
gue en el caso de la evaluacion continua.
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Los estudiantes que se acojan a esta modalidad de evaluacion estan obligados a obtener
una calificacion minima de 5 en el examen tedrico para aprobar la asignatura.

2. Conocimientos procedimentales (saber hacer). 30% de la calificacion final de la
asignatura:

La evaluacion de la parte practica sera igual para todos los estudiantes,
independientemente de que se hayan acogido a la modalidad de evaluacién continua o
evaluacion convencional.

PRUEBA PRACTICA. ORTOPODOLOGIA I.

BLOQUE |. EXPLORACION Calificacion Bien Regular Mal

1 Flexion dorsal del tobillo.

2 Exploracion articular del retropié.

3 Exploracion articular del antepié.

4 Movilidad del primer radio.

5 Extension de la 12 articulacion metatarsofalangica.
6 Exploracion de las rotaciones de cadera.

7 Exploracion de la torsion tibial.

8 Exploracion de la anteversion femoral.

9 Exploracion muscular del pie.

10 Exploracion de la linea de Helbing.
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BLOQUE II. MOLDES Calificacion Bien Regular Mal

11 Molde plantar con venda de escayola en decubito supino.

12 Molde plantar con venda de escayola en decubito prono.

13 Molde de espuma fendlica con maniobra de rotacion externa.

14 Molde de espuma fendlica con maniobra de rotacion interna.

15 Molde de espuma fendlica con maniobra ¢windlassg,.

16 Molde de espuma fendlica con contencion medial de la pronacion.
17 Obtencién del patrén con el pie del paciente.

18 Obtencién del patrén con un molde positivo.

BLOQUE Ill. MATERIALES Calificacion Bien Regular Mal

19 Identificacién del polipropileno.

20 Identificacién del polietileno compacto.
21 Identificacion de resinas.

22 Identificacién de espuma de polietileno.
23 Identificacion de espuma de poliuretano.
24 Identificacion de espuma de latex.

25 Identificacion de cornylon.
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OBSERVACIONES:
CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION DE LA PRUEBA PRACTICA

El estudiante contara con una sola oportunidad para realizar cada ejercicio, y la calificacion
seré:

- 3 puntos = 3 ejercicios bien realizados.

- 2,5 puntos = 2 ejercicios bien realizados y 1 ejercicio regular.

- 2 puntos = 1 ejercicio bien realizado y 2 ejercicios regular, o 2 ejercicios bien y un ejercicio
mal.

- 1,5 puntos = 3 ejercicios regular; o 1 ejercicio bien, 1 ejercicio regular y 1 ejercicio mal.

- 1 punto = 1 ejercicio bien y 2 ejercicios mal, o 2 ejercicios regular y 1 ejercicio mal.

- 0,5 puntos = 1 ejercicio regular y 2 ejercicios mal.

- 0 puntos = 3 ejercicios mal.

Para superar la asignatura el estudiante debe obtener un minimo de 1,5 puntos en la
prueba practica.

En el bloque de exploracion, los ejercicios se calificaran como se detalla a continuacion:

Bien. Realiza de forma correcta los siguientes pasos:

1. Coloca al paciente en la posicion correcta.

2. Elige el instrumento de medida adecuado (si se necesita).

3. Utiliza correctamente el instrumento de medida, o coloca las manos de forma correcta.
4. Ejecuta bien la maniobra de exploracion.

5. Sabe interpretar los resultados obtenidos (normalidad o patologia).
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Regular. Se da al menos una de las siguientes situaciones:
1. Duda al colocar al paciente en la posicién adecuada.
2. Duda sobre el instrumento de medida que debe utilizar.

3. Duda sobre la correcta colocacion y utilizacién del instrumento de medida, o sobre cémo
colocar las manos para realizar la maniobra exploratoria.

4. Ejecuta con dificultad y de forma insegura la maniobra de exploracion.

5. Duda al interpretar los resultados obtenidos (normalidad o patologia).

Mal. Realiza mal uno cualquiera de los puntos del 1 al 4 del primer apartado.

En el bloque de moldes, los ejercicios se calificaran como se detalla a continuacion:

Bien. Realiza de forma correcta los siguientes pasos:

En el caso de moldes:

1. Prepara adecuadamente la venda de escayola (longitud, anchura, humedecido).
2. Aplica correctamente el protocolo previo (espuma fendlica).

3. Realiza correctamente la maniobra correctora.

4. Sabe si el molde negativo obtenido es correcto o no y justifica por qué.

En el caso de patrones:
5. Traslada correctamente las referencias 6seas al papel.

6. Dibuja correctamente el patron estdndar completo.
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Regular. Se da al menos una de las siguientes situaciones:

En el caso de moldes:

1. Prepara parcialmente bien la venda de escayola (longitud, anchura, humedecido).
2. Aplica el protocolo previo parcialmente (espuma fendlica).

3. Realiza la maniobra correctora con dificultad e inseguridad.

4. Sabe si el molde negativo obtenido es correcto o no, pero no justifica por qué.

En el caso de patrones:
5. Traslada casi todas las referencias 6seas al papel.

6. Dibuja parcialmente bien el patrén estandar completo.

Mal. Realiza mal uno cualquiera de los puntos del 1 al 6 del primer apartado.

En el bloque de materiales, los ejercicios se calificaran como se detalla a continuacion:

Bien: Identifica correctamente el material y sabe la temperatura de moldeo.

Regular: Identifica correctamente el material, pero no sabe la temperatura de moldeo.

Mal: No sabe identificar el material indicado.

Otras consideraciones a tener en cuenta en la evaluacion:

- Las fechas del examen teérico, y del examen practico, seran las que se aprueben en
Junta de Facultad, y se haran publicas en la web de la Facultad www.fefp.us.es.

Version 17 - 2023-24 Pagina 13 de 14



PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
Y Ortopodologia

UNIVERSIDAD
b SEVILLA

N
B

- La asistencia al 100% de las préacticas de laboratorio es obligatoria.

- En caso de que un estudiante apruebe el contenido tedrico, pero no el practico, tendra
derecho a una prueba o examen de los contenidos practicos en la segunday tercera
convocatoria, de las mismas caracteristicas que la de la primera convocatoria, y con el
mismo peso en la nota final de la asignatura. Se le mantendra la calificacion del contenido
tedrico durante las convocatorias del mismo afio natural.

- En caso de que un estudiante apruebe el contenido practico pero no el teérico, tendra
derecho a un examen tedrico final en la segunda y tercera convocatoria. El examen sera de
las mismas caracteristicas que las especificadas anteriormente. A aquellos estudiantes que
se hayan acogido a evaluacién continua, se les mantendra la calificacion obtenida por
asistencia a clase y por la actividad de trabajo autonomo. A todos los estudiantes,
independientemente de la modalidad de evaluacion, se les mantendrd la calificacién del
contenido practico durante las convocatorias del mismo afio natural.
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