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Curso:
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Créditos ECTS:
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Grado en Podologia

2009

2009-10

Facultad Enfermeria, Fisioter. y Podolog
Psicologia

1750010

TRONCAL / FORMACION BASICA
1

Cuatrimestral

6

150

Enfermeria

Enfermeria

Objetivos y competencias

OBJETIVOS:

* Acercar al alumno a las aportaciones de las diferentes escuelas psicolégicas y su posible
aplicacion a la préactica clinica.* Entender la mutua interdependencia del cuerpo, la mente y
las red social en la que estd inserto el individuo. * Facilitar el conocimiento del
funcionamiento psiquico normal y psicopatolégico.* Conocer los aspectos psicologicos que
caracterizan a las distintas etapas evolutivas.* Comprender los axiomas basicos de la
comunicacion humana.* Conocimiento de las principales alteraciones psicolégicas, asi
como la importancia que tiene el apoyo social en la salud y en la enfermedad.
Competencias genéricas:

Capacidad de critica y autocritica
Habilidades para trabajar en grupo
Resolucion de problemas

Capacidad de generar nuevas ideas

Contenidos o bloques tematicos
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BLOQUES TEMATICOS (dividir el temario en grandes bloques tematicos; no hay nimero
minimo ni maximo. En cada bloque temético se pueden indicar los aspectos de contenido,
instrumentales y actitudinales que se van a entrenar)La disciplina se organiza en cuatro
bloques de materias que abarcan en total 25 temas:Bloque 1 (Temas 1-12): Aspectos
generales de la Psicologia, la evolucion histérica y las aportaciones de las principales
modelos que explican el comportamiento humano. Haremos especial hincapié en el modelo
biopsicosocial y su importancia para una comprension holistica del ser humano.
Seguiremos con un recordatorio de los procesos psicoldgicos basicos. Las teorias del
aprendizaje y su aplicacion en la practica clinica. Terminaremos con las teorias de la
personalidad y nociones generales de psicopatologia. El objetivo de este bloque es
desarrollar los conocimientos basicos de la disciplina.Bloque 2 (Temas 13-17): Aspectos
psicolégicos relacionados con el ciclo vital del ser humano. Caracteristicas fundamentales
de las distintas etapas evolutivas desde la etapa intrauterina hasta la vejez. Como
objetivos se pretende que el alumno conozca los aspectos psicosociales que caracterizan a
las distintas etapas evolutivas.Bloque 3 (Temas 17-22): desarrollaremos la socializacion y
las bases sociales de la conducta humana, la familia y los grupos de pertenencia. Las
caracteristicas peculiares de la comunicacion humanay las habilidades sociales.Bloque 4
(Temas 23-25): Recoge aspectos psicolégicos relacionados con la salud y la enfermedad.
La influencia de los estilos de vida en la adquisiciébn, mantenimiento y recuperacion de la
enfermedad. Estrés psicosocial. Reacciones ante la enfermedad y ante la muerte, el duelo.
Terminaremos con la relaciébn podologo-paciente: entrevista, adherencia terapéutica y
modificacion de conductas no saludables.

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas
A Clases Tebricas 50
B Clases Teorico/ Practicas 10

Metodologia de ensefanza-aprendizaje

Clases teoricas
Metodologia activa participativa. Exposicion y debate de los temas del programa.

Exposiciones y seminarios

Activa participativa. Preparacién de temas, resentacién y debate por parte de grupo de
alumnos determinados prviamente.

AAD con presencia del profesor

Trabajo acerca de un tema previamente determinado.
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Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

Se realizard un examen final con 40 preguntas tipo test de con cinco posibles respuestas
de la que sélo una sera la correcta, mas dos preguntas de desarrollo. Al alumno que lo
desee se le daré la posibilidad de realizarun examen oral. La asistencia y participacion en
clase se tendra en cuenta como un elemento evaluador mas.
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